saveurs
fermieres

UNE AVENTURE COLLECTIVE

32 PAYSANS
TEMOIGNENT DE

LEUR TRAVAIL EN
CIRCUIT COURT




32 PAYSANS
TEMOIGNENT DE

LEUR TRAVAIL EN
CIRCUIT COURT




Ouvrage dirigé par Héléne Richard (Lénon)

Mise en page de Guillaume Heurtault

Relectures de Sophie Rétif et Jean-Baptiste Richard

Les aquarelles de couverture et de téte de chapitre sont d'Anja Maris.

Les photographies ont été prises par Lénon, Guillaume Heurtault et Anja Maris.

© Lénon & Kees Maris, 2014
Dépdt légal : juin 2014
ISBN : 978-2-35761-076-7

Un livre édité par Kees Maris
10, impasse du Buisson 87500 LADIGNAC-LE-LONG
maisonmaris@hotmail.fr



Lénon, Kees Maris

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Saveurs
fermieres,
une aventure
collective






“SAVEURS" C'EST oU? ¢’ &ST Quoi 7

EN

UNE VILLE QUL NE MANQUE PAS OE
QUARTIERS A LA FOIS TRANGQUILLES
ET PASSANTS, o0 LES

COMNERCES \Jo{SINENT \ —

ANEC LES BUREAUX ET 1 T:LE

LES \MMEUBLES pERuT 3

DE S\éc,n.e_ N
'\\

QUARTIER DU MAS LOUBIER,
RUE DE LA CERAMIQUE,
UN VASTE MAGASIN
JAUNE SE DRESSE
SUR LA ROUTE DU
?ARC THOILLAT.

EN 2014, UNE
ANNEXE OUYRE SE&S
PorTES RUE DE LA

MAUVE NDIERE, A LOREE
DU CENTRE - NiLLEe ET

DES BEAUX QUARTIERS,

e —————

Vi

—
4
jor
=S

LE loGo, éLABogé
ANEC OUN TECHNIUEN DE LA

CHAMBRE DAGRICULTURE, N'A PAS CHANGE DEPUIS 2003,



C'EST COMMENT?

SAVEURS FERMIERES, C'EST LE Nom DE DEUX MAGASING JAUNES ET LIMOUGEAUDS, oV L on PEUT
ACHETER DE Quol\ SE NOURRIR | LOCALEMENT ET DE SAISON. CERTAWNS VIENNENT DE LowN
PoUuR [EUR RAYON ROUCHERIE : ToUT (g

BOEUF EST DE RACE LIMOUSINE , ET, A

LIMOGES, ON €5T ASSEZ TATILLON SUR

LA QUALITE DE LA JIANDE.

- Emcon nova ' Nowwtlle Jos Lo

— Tas due towd t O halrite ;&W«
de Bl A Saimk - Jumunm . Nothe Lrovwehonie
Qrolhe mmacufm.om est e conlends Ao
NPNE v A W,'

[A CLIENTELE EST FIDELE. ON Y DISCUTE COMME AU MARCHE.

Cormme (o,

/f",«M): p
=
d,n/\.%'
M Les

A c URS } . .
A SAVEURS CoMME AILLE ! LES LEGUMES SoNT ELEGAMMENT DISPOSES
A L"ENTREe, LA DEco EST SOGNEE,

LES CLIENTS SONT onore's.

ON EST COMMERGANT.

Te wrws La pli awnsan,
o Aolade, o Ga ina ?

J'al dawnt 7%% frovags )1%

PToURTANT, oN FEUT Y Vo\R DES DETAILS ANTI-COMMERCIAUX AU FOSSIBLE .



EN PREMIER LIEV:
DES ETALS PAS

/7

COMPLETEMENT GARNIS. |/ / Diles, ‘/;,
PP Ao w
== Y(CD) v Shn gye |7 Jaricots w0t
23 sl demnin 1
) A e ¢ ) L
4 N 32 & 2 EE 0wt
3 " U 3 v W""\L P \ \ \ A Mo
r e 4 K\‘ﬁ R { TPy e
v/ 7] TR ‘o bk
— 1 I | AT \ NN |
@ ~ -e I ] b \ \ Mt !
: B
e X -~ 2 ' ~
= - i =

A LA PLACE DES DENREES
ATTENDUES, UN FEUWLLET ExPLCcATIF.

Inforwolion 3 ndlve. cieriele o
1 épisode de ge\ davs \a wuitdu diienkdte ]
16 3043 avril alovs que mTE LA PLUS MoYeN
owawiers ef ?o\fluc\\mo/\mvs ,
€taiont "en flears: o flingé 30 J DIGNORER QUE TouT |
3 100+ de \a Yeeolie - e o ST qenpy LA
3 ‘Hewd F.3 STk, )
t:s\’:s&cfa%f‘é.s\saanhdx on E \ A GRANDI oU PouSSE
c/h_/ To\ld«é& PR <. 7 )
. Sudyrs 9w 0EadL & DANS LE CoN.
e S NSO T == =
‘ﬁ,ut'c_'f'ms‘aﬁndtgﬂfav\"lv un /‘f =S aﬁr\gg\ﬁ i\ ET QUE LA PRobUCTION
Eare il Y A= S ;
v S ) X
s s taformant - A gl AGRiCOLE, MALGRE
fe Gosil d Adorin - ! ) ) 2 b INCESSANTS PROGRES
oT ) -
D Nz / . : 2 TECHNIQUES ET SCIEANTIFIQUES
- L > RESTE seUMISE AUX
— ALEAS CLIMATIQUES.
EN DEUXIEME Ligv,
UM PERSoNNEL PARfolS BOURRU | pacfols BAVARD . ‘
/\%\ UL ,&A ,q&
prowme Lok Aok, Go !
P&,Jz/b— dome ume

7
{
~\-1
LA, ,oN REALISE QUE
LeS PAYSANS ASSOC(ES DANS LE
MAGASIN ONT LE DEVOIR DY TEN'R DES A~

PERMANENCES A ToUR DE R3Le (ET AU
PRORATA DU CHIFFRE DAFFAIRES QU'ILS ¥ FoNT)

wlle” i et wowo WK

Bom | le woms dis qa, ¢Test

pas A ‘ suh
B

moholthens | tin .
o [(:7
S g Ve
V2 Wl
\ }\-" )

UN MAGASIN DE PRODVLTEURS, C'eST CREE PAR DES PAYSANS , GERE PAR DES FPAYSANS,

DANS L INTERET DES TAYSANS. GA A L'AR

SIMrLE 7 GA NE L'EST TAS TANT QUE GA.






Ire partie - La petite ceinture :

a moins d’'une demi-heure de Limoges

LEGUMES

LEGUMES, BCEUF G VEAU

BCEUF, AGNEAUX, POMMES G JUS
LEGUMES

AGNEAUX, BCGEUF G VEAU
AGNEAUX, PORC CUL NOIR

BCEUF G VEAU
40 «Veaux et vaches d la trace»

FRAISES, PLANTES
PIGEONNEAUX
FROMAGES DE VACHE

BCEUF, VOLAILLES
52 «Sécurité / tracabilité»

2de partie - Au sud de Limoges :
Haute-Vienne, Correze & Dordogne
PORC
FROMAGES DE VACHE

PORC, BEUF G VEAU
62  «Faire son herbe (et ses protéines)»

VOLAILLES
POMMES, CONFITURES G JUS

FROMAGES DE CHEVRE

SAFRAN

ESCARGOTS

AGNEAUX, FROMAGES DE BREBIS

LEGUMES

3e partie - Au nord de Limoges
et a I'est vers le plateau de Millevaches

86

90

108

112

POMMES DE TERRE, CEUFS
«Les races, les variétés, etc.»

FROMAGES DE CHEVRE
«Hors cadre familial »

MIEL
FROMAGES DE VACHE

CEUFS, BCEUF

PORCS, SALAISONS G RILLETTES
LEGUMES

FROMAGES DE CHEVRE

LAPINS

BIERES
«Faire de la biere en 20 étapes »

MYRTILLES G CONFITURES
«Quel avenir pour quelle agriculture ? »






Les auteurs

(Héléne Richard) nait en 1978,
grandit dans diverses préfectures, étudie
la littérature et la philosophie a Limoges
et a Rennes, travaille a Poitiers puis Paris,
mais toujours dans les métiers du livre.
Elle écrit et dessine des chroniques et des
croquis depuis les années 2000, quand
elle ne travaille pas a la promotion de
|'édition indépendante. N'arrive pas a
choisir la ville ou la campagne, vit donc
entre la banlieue parisienne et le plateau
de Millevaches.

Entrainée par Kees Maris dans un
genre de marathon rural, elle visite une
quarantaine de fermes limousines durant
I'été 2012. Elle dessine, note, enregistre,
pour fournir des portraits dessinés
susceptibles d'aider d'autres citadins a
parler le méme langage que les paysans.

nait en 1956 aux Pays-Bas,
et s'installe en Limousin en 1982, ou il
démarre avec 16 vaches sur une petite
exploitation. Il y a maintenant 260 vaches
et la transformation du lait en fromage,
dans une ferme collective ot 8 personnes
travaillent (voir son portrait page 58).
Fils, petit-fils et arriére-petit-fils de
paysans, Kees a perpétué la tradition
familiale de l'excellence laitiére. Soucieux
de productivité autant que de qualité,
il s'intéresse a la biodynamie comme
a la génétique. Kees échange d'autant
plus volontiers des points de vue sur
I'agriculture qu'il n'a jamais adhéré
a aucun parti ni syndicat ni pris de
responsabilité dans les institutions,
préférant expérimenter ses idées au sein
du GAEC, ou aider des projets a démarrer,
en France et ailleurs. Il est assez fier que
quatre de ses enfants soient aujourd'hui
paysans. Membre fondateur de Saveurs
fermiéres, il constate en 2012 qu'il est
temps que chaque coopérateur sache
un peu mieux ce qui se passe chez les
autres, et propose de faire une tournée qui
donnera lieu a un livre. Il donne sur chacun
son point de vue de professionnel, avec
le franc-parler et I'humour qui font son
succes lorsqu'il vend le gouda au marché .



PREFACE

Pourquoi un magasin,
pourquoi ce livre?

Quand on demande aux producteurs pourquoi Saveurs
fermiéres existe, les réponses sont en général : «pour étre
moins dépendants du marché, pour créer notre propre
marché avec une valorisation plus juste de nos produits.»
Réinstaller les relations avec les consommateurs, travailler
en groupe, bien sir, c'est pour ca que nous sommes dans le
magasin. Mais pour décider de créer un magasin il en faut
un peu plus : c'est la crise des vaches folles en 2002 qui a mis
nos éleveurs de viande bovine le dos au mur. Un désastre
économique, en plus d'un harcélement médiatique, a déclen-
ché le projet d'une maniére de vente plus juste et plus sire.
Thierry Gamond et Philippe Babaudou ont pris l'initiative
de monter ce magasin, ils ont trouvé six autres producteurs
préts a s' investir dans cette démarche, et préts a élargir la
gamme des produits.

2003 : ouverture du magasin de producteurs coopératif
Saveurs fermiéres : le début d'une aventure. Le consomma-
teur est au rendez-vous, la clientéle fidéle, contente, ne cesse
pas d'augmenter.



Mais entre nous, les producteurs, c'était pas toujours facile :
un groupe trés hétérogene avec différents points de vue,
des intéréts pas toujours bien équilibrés - il y en a qui
s'investissent plus que d'autres. En plus, si on ajoute tous
les défauts liés a I'étre humain, on comprend combien ca a
perturbé le fonctionnement de notre magasin. Et méme, a
certains moments, mis un doute sur sa continuité. Aprés
une grosse crise, on a décidé de visiter tous les producteurs,
et d'écrire ensemble un livre. Ensemble, ca veut dire un livre
écrit par tous les producteurs. Un livre pour mieux informer
les producteurs entre eux, qu'on soit au courant de ce qui
se passe chez les autres, et pour qu'il y ait un peu plus de
compréhension entre nous.

Et bien sGr nous sommes fiers d'informer notre clientéle, de
dire de facon juste et exacte comment on travaille. Ce livre
est une petite visite de toutes les exploitations, riches dans
leur différences mais dans le méme objectif : produire des
bons produits. Avec ce livre on montre que nous, on donne
un sens a l'agriculture : une agriculture ou on essaye de
trouver une rémunération correcte, de créer des emplois,
avec le respect pour nos animaux et notre terre. Une relation
directe avec le consommateur, un modéle d'économie plus
créative, plus humaine qui valorise mieux notre travail et
qui respecte le client,

N'oubliez pas, il y a un énorme travail derriére : quarante
producteurs travaillent pour remplir nos étalages, des fois
dans des conditions difficiles, huit salariés' font fonction-
ner notre magasin et de plus en plus de consommateurs
soutiennent avec ce choix d'achat une agriculture et une
économie plus justes .
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FILERE QUALITE, L’INJUSTICE EST CRIANTE @ LEURS BETES VE VALENT FAS
TLUS QUE LES AUTRES, LA DEFIANCE EST GENERALE, (&S PRIX CHUTENT.

Philippe Babaudou, €levevr

¥ Les {avims animales sonl inferdites aux boums par ["VE. en 994 .



C'EST VRA\ QUE DEPUIS CETTE HISTOIRE DE VACHE FoLLE,
MA \iSioN DE LAGR\CULTURE OSCILLE ENTRE DEUX EXTREMES =

(@) CoMME  CHEZ MEME s bHitwm (@) LA PRODUCTION INDUSTRIELLE — mal

ET AU SUPERMARCME ;| ToUT €ST FAIT PoUR ME RAPPELER CHez ne’né, BIEN QUE
LES GRANDES SURFACES DONENT LEUR SUCCES 4ux écoNOMIES DE ColT PERMISES
PAR LE TROGRES TECHN\QUE ET L INTENS \FicATion DE (A PROBUCTION.
GA NE LES EMPECHE PAS DE SE FoURNIR AUPRES DE PRODUCTEURS LOCAUX, BIEN
MiS EM AVANT DANS LEUR CoM’, MAIS PAS ToUJOURS CORRECTEMENT REMUNERES.

Thierr
GamoZJ,
dlevevr et
maraicher.
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DoNC, EN 2001 LES ELECTIONS A LA CHAMBRE D’ AGR\CULTURE S€ FoANT DANS
UN CONTEXTE PLUTET MoROSE. ¢c& Quv N "eEMPECHE FAS

LES AGRICULTEURS DE DISCUTER ENTRE €UX.
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LE PREMIER MAGASIN D= PRODUCTEURS DE FRANCE A OUVERT &N 43}3')1L~/0N.
A LwmocES, "LA PEmMTE FERME" S7esT (MPLANTEE , AVEC SUCCES A COTE DW
HV?ERMAKCHE:, MA'S NE CHERCHE PAS D AUTReES FOURNISSEURS Nt ASSOCIES.

L7 1DEE D OUVRIR UN NOUVEAU MAGASIN CIRCULE AUPRES D AMIS ET DE \DIS\NS
DE THIERRY ET PHIL\PPE .
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LS SERONT HUIT PRODUCTEURS A RETAPER (AVEC FAMILE ET AMIS) Un ANCIEN
GARAGE EN FTACE DU CENTRE FINANCIER ‘DE (A BANQUE ToSTALE.
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L "oUNERTURE , LE 21 MAL 2003, EST PRESQUE PIRE QU “UN SUCCES ..



GA DEMARRE TREs FoORT, TROP FORT .

IL FAUT “RENTRER"“ \I\TE DE NOUWEAUX
PRoDUCTEVRS, PouR PoUVOIR FOURNIR .

DANS LA PRECIPITATION, CERTAINS
APPROWVS IONNENT SANS QUE PERSON NE
N‘AIT US\TE (EUR FERME .

CEUX QUI NE RESPECTENT PAS LA
CHARTE DE QUALITE DolNENT FPARTIR -

UN MAGAS\N DE PRODUCTEURS, C'EST DIRIGE PAR DES PRODUCTEURS | ELus 4UJ

CONSEIL D" ADMINISTRATION (C.A). AU DERUT, LE C.A. REGROUPAIT ToUS LES ASSOCIES,
C'ut o(f_ lm.

Lilne - SoNT TROP NoMBREUX
omlhepinse ! Pour ToUS SE MELER

DE LA FESTIOM.

MAls TRES WITE ILS

UN C.A., C'EST MIEUX QUAND 4A SE MET D ACcORD :PoUR EMBAUCHER DES SALARIES,
ACCUEILLIR DE NOUNEAUX PRODUCTEURS ) DEFINIR DES CRITERES DE QUALITE ET DES PRW

oR, DES sA CREATION, SAVEURS A MELE DES PROFESSIONNELS AEC DES CULTVRES AGRICOLES

DIFFERENTES . CERTAWNS PRATIQUANT DEJA LA VENTE D\RECTE, D AVTRES LINRANT
EXCLUSWNENENT DES CooPERATIVES ...

'FU\NU\A ﬁ Cocmw:z,‘ @
//:eimdw S ok

W"\—T\JM.
wality qua ML 2
OJ’UU“*‘&N{ﬁ)V&M i

QU EST-CE QUE ¢A CHANGE ?

DES PAYSANS DIFFERENTS EMBARGQUES DANS UN PROJET coMMUN, GA FAIT Deg 50;4,4/\;555
DEes DEGA’T‘S ET GA MODIFIE LES FAGONS DE FAIRE .

UNE AVENTURE COLLECTWE | ¢a EVOLVE EN PERMANENCE. PLUTET QUE D'EN FAIRE
L'HISTORIQUE | UNE PETITE JSITE CHEZ ceux

t -~ PR

QUILA fonT, A L'ETE 2012, €N DIT DEJA
BeavcouP SUR LIAGRICULTURE b “AUJouRD“ HUI, SoN éfowﬂo,«/, ET LE 6oUT DE ce QUE
NoVS MANGEONS.












LEGUMES VARIES

“Clest quol, comme wmnidl’ ?
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Je suis maraicher et produis une grande diver-
sité de légumes. J'ai repris I'exploitation de mes
parents prés de Limoges en janvier 1997 apres
avoir travaillé une dizaine d'années en tant quaide
familial. J'exploite environ 2 ha de terrain sur les
communes de Couzeix et Limoges-Landouge. Une
partie est une exploitation de plein champ, lautre
est sous abri froid (tunnel, serres non chauffées).

Mes premiers débouchés ont été des épiciers
des halles centrales et un grossiste. Lexigence
des épiciers m'a appris a respecter la production
et de toujours présenter de «beaux» légumes.
Cest la raison pour laquelle je travaille de facon
traditionnelle et essentiellement manuelle. Je
respecte ainsi mes légumes, la nature et mes
clients. Les années passant, souhaitant plus de
contact avec le particulier, j'ai choisi I'option de
la vente sur marché tout en conservant quelques
épiciers des halles. Je prends beaucoup de plaisir
a présenter les légumes sur un étal (marché ou
magasin). J'ai été informé dés le départ du projet

du magasin Saveurs fermiéres par mon frére, lui-
méme maraicher, qui en a été I'un des précurseurs
et qui progressivement m'a sollicité pour l'aider
a approvisionner le magasin en Iégumes. De fil
en aiguille je suis passé du stade d'apporteur a
coopérateur. Voila prés de 8 ans que l'aventure a
débuté. Entre temps j'ai abandonné les épiciers
des halles pour me consacrer uniqguement a la
vente directe. Une expérience que je ne regrette
absolument pas.

J'espére satisfaire la clientéle du mieux
possible avec la qualité de mes produits et leur
diversité. Mon principal objectif pour l'avenir est
de toujours faire en sorte qu'il en soit ainsi. Mon
métier n'est pas seulement un travail mais avant
tout une passion car jaime la nature méme si
elle n'est pas toujours tendre avec nous les agri-
culteurs.



SoUS LE MURMURE DES AVIONS (LAMEKOTORT €ST PROCHE) EN CoNTREBAS DE LA MAISON,
DEVALENT LES PLANTATIONS | EN RANGS VARCES.
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Le TERRAIN, AU PROPRE ET AU FIGURE : [A TeRRE EST LEGERE, ELE NECESSITE UN
APPoRT CONSEQUENT EN MATIERES ORGAMIQUES (EN CoMPOST ). LES LEGUMNES AIMNENT LES
TERRAINS NOVRRISSANTS, MAIS AERES., GA oBLIGE A LABOURER UN MINIMUM,
CE QUi fAIT EMERGER DES CAlLLoux A FolSoN.
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LEGUMES, VEAUX & VACHES

Je n'ai pas fait I'école agricole pour apprendre
mon métier. J'ai grandi dans une exploitation,
aux portes de Limoges, partagée entre légumes
et vaches limousines.

Apreés de brillantes études a Landouge et au
collége de Mauroy, direction lycée professionnel
section menuiserie. Passionnant, mais de toutes
facons je veux &tre paysan. Malgré les découra-
gements de mes parents, je deviens aide familial
chez eux et j'y reste pendant 6 ans.

A 26 ans, je décide de quitter l'exploitation
familiale pour m'installer agriculteur hors cadre
familial et sans DJA* a Verneuil sur Vienne sur
26 hectares de terrain en location. Je crée une
structure agricole consacrée pour partie au marai-
chage et développe progressivement un élevage
de bovins allaitants en achetant et louant des
terres au fur et @ mesure qu'elles se libérent.

La commercialisation de mes produits s'effec
tue, pour les animaux, via un groupement, pour
les légumes, via les marchés (Places Haute Vienne,
des Carmes, et Marceau) et la grande distribution.

Les groupements et la grande distribution ne
sont pas les amis des paysans. Les prix d'achat sont
imposés sans tenir compte des colts de produc-
tion toujours plus élévés et bien slir sans que cela
soit répercuté dans le panier du consommateur.

Alors, il y a certainement quelque chose a
faire. Les marchés effectués chaque samedi me
le prouvent : si les circuits courts fonctionnent
pour la vente de mes Iégumes, pourquoi pas sur
la production viande bovine! Se libérer a tout
prix de I'emprise de la grande distribution (qui
sait vous appater en proposant au départ des prix
convenables et puis qui peu a peu vous étrangle
lorsqu'elle vous sait dépendant de son systéme
de commercialisation) devient indispensable.
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Développer les circuits courts s'impose. Mais
difficile de convaincre mes copains paysans de
mutualiser les moyens humains et techniques
pour créer et développer par exemple un maga-
sin de producteurs. Trop d'individualisme, et pour
les mieux établis, finalement, le groupement plus
les primes, c'est confort.

La rencontre avec Pascal, Philippe, Pierre,
Jean-Claude (ah JC!l), Eric, le beau Kees et surtout
notre Marie Jo va étre déterminant.

Aprés des mois de concertation, recherche
de locaux, démarches administratives, études de
faisabilité (le tout orchestré par Philippe Beau-
fort, technicien dans une chambre d'agriculture
en Ariége), Saveurs fermiéres ouvre ses portes le
21 mai 2003. C'est un succes, une grande satis-
faction, méme si cela n'est pas toujours facile
de gérer un groupe dont les motivations et les
actions ne sont pas forcément en adéquation
avec l'esprit coopératif.

Mais bon, si ca plombe d'un c6té, ca permet
aussi de mieux rebondir de l'autre.

Comprenne qui pourra !




20 ANS D'AGRICULTURE : 10 ANS AVEC LES GRANDES
SURFACES, 10 NS EN VENTE DIRECTE. ET (A VENTE
DIRECTE , THIERRY CONTINUE , PLUTST DEux FolS QL “UNE.
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SUR LE DEUXIEME SITE, LES VACHES

“A L’ENGRAIS" RESTENT A L ETASLE,
AVEC LEURS VNEAUX . THIERRY 4 CHOISI SoN
TAUREAU EN FoNCTion DE LINDWE LAITIER:

four meor | unme Limorwswme Jot dr

Novrrie av
foin,d’ aux DHom Nt \)'Ma’w’p: A 7(&«,
céreales colkivees . o
13 et fAs CoMME Les “JEAUx DE LAIT
our Ha: QU SoNT NOURRIS AU LAIT EN PoUuDRE.

orge et frikicale .
Un pev J"Epeavive
ausst. <~ 2

~ Al mem . et Jo/10 ! Mals Ge,
7[4,.4,6 prow oo Lo dire .




BO2UF, AGNEAUX, POMMES & POIRES

Le GAEC des deux riviéres est constitué de deux
sites de production :

- La ferme du Batiment neuf est en polyculture
élevage avec un parcellaire trés regroupé. Ony éléve
pour la viande des vaches Limousines (55) et des
brebis (350) de races croisées Charolais et Suffolk
sur une centaine d'hectares de prairies; on y cultive
leur nourriture sur 20 a 25 ha de blé, orge, mais.

- Les vergers de Taubregeas ont été mis en place
dans les années 80. Il s'agit d'une plantation en
haie fruitiére de différentes variétés de pommes
(Golden, Fuji, Sainte Germaine, etc.) et de poires
(Conférence, Concorde, Williams) dont une partie
est conduite en agriculture biologique (AB).

Le site consacré a I'élevage se situe dans la
vallée de la Briance; Le GAEC* a été constitué
en 1994 par le regroupement de I'exploitation de
Jean Babaudou, de Philippe (installé en 1991) et
de Pascal (installé en 1994). Aprés une phase de
spécialisation dans la production ovine (années
70 a 80), la ferme s'est développée en se diver-
sifiant : plantation des pommiers, création de
I'atelier de production bovine.

Aujourd’hui Pascal s'occupe plus particulié-
rement des vergers et des brebis, Philippe des
vaches et des cultures. Quant a Jean et Christiane
(les parents) ils participent a quelques taches
quotidiennes. Nicolas Desroches et Philippe
Piquet, salariés a mi-temps, interviennent sur
la partie élevage pour Nicolas et arboricole pour
Philippe. Depuis la création de Saveurs fermiéres,
Sonia (I'épouse de Pascal) tient les permanences
de ventes au magasin.

Le GAEC adhére a différentes démarches
qualité : Label Rouge pour les bovins, Baronnet
pour les ovins, AOC pommes du Limousin et AB
pour une partie du verger. La commercialisation

s'effectue via les coopératives locales, et depuis
2003 ce sont toutes les vaches de boucherie, 150
agneaux et une dizaine de tonnes de pommes
qui sont vendues en direct par Saveurs fermiéres.

Nous avons été, avec d’autres, a l'origine de
la création de SF. Cela correspondait a la volonté
de trouver une voie alternative a I'agrandissement
qui est la démarche classique de développement
des fermes. De plus la crise de la vache folle avait
marqué les esprits et nous étions motivés par un
lien plus direct avec les consommateurs.

A l'avenir, notre exploitation continuera en
élevage et polyculture avec une recherche d'au-
tonomie accrue pour l'alimentation des animaux.
Le verger s'orientera vers la plantation de varié-
tés plus résistantes aux parasites de maniére a
développer le plus possible une arboriculture
biologique.

Relocaliser la production par rapport a la
consommation, rechercher plus d'autonomie
par rapport aux aléas économiques (marchés
mondiaux spéculatifs et fluctuants) et écolo-
giques (modifications climatiques). Mais nous
sommes conscients que l'agriculture va se trouver
a la croisée d'enjeux considérables : alimentaires,
écologiques, énergétiques, etc. Saveurs fermiéres
n‘est malheureusement pas une assurance tous
risques. Les orientations politiques, en particulier
de la Politique Agricole Commune auront comme
d’habitude des conséquences considérables sur les
types d'agricultures qui se maintiendront a l'avenir.



ON M‘A TOUIOURS APPRIS A ME MEFER DES LIMOUSINES, MoINS HABTUEES 4ux HUMAINS QUE LES
VACHES A LAIT. JE M'ETIS Blen GARDEE DE RENTRER DANS LEUR ENCLoS JUSQU’ICt.
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A CHAQUE GENERATION.
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POMMES DE TERRE, LEGUMES DE SAISON

Je produis des Iégumes de saison sur une exploi- :
tation d'un hectare et demi répartie en deux Aubergines
parcelles, une de1ha20 que je loue a la commune LES WeRépiewTs De A RATATOUILLE
de La Geneytouse ol je produis mes légumes OUSTENT ST A BT
de plein champ et l'autre de 3000 m? louée a M.
Babaudou, ou j'ai monté 1000 m? de serres froides
et ol se trouve un autre batiment qui me sert a
ranger mon matériel.
Installé le ler Juillet 2011 hors cadre familial,
je suis également salarié agricole au GAEC des
Deux Riviéres (Pascal et Philippe Babaudou) ot je
suis arrivé en septembre 2004 pour faire un Bac
Pro responsable d'exploitation agricole pendant
deux ans, a la suite de celui-ci, ils m'ont embau-
ché en septembre 2006 avec une agricultrice de
Saint-Paul. En 2009, n'étant pas pleinement satisfait de ma situation je me
mets donc a réfléchir et parle d'un éventuel projet aux fréres Babaudou
qui approuvent ce dernier et m'accordent leur soutien. Cest de la que jai
travaillé @ mi-temps pendant un an et demi chez Thierry Gamond qui m'a
transmis son savoir faire tout en continuant un mi-temps chez les fréres
Babaudou, en méme temps j'ai monté mon projet et trouvé du terrain. Mes
parcelles se trouvent non loin des pommiers du GAEC des Deux Riviéres car
ce sont eux qui me fournissent I'eau de leur étang pour l'irrigation de mes
cultures. Mes |égumes sont produits le plus sainement possible, I'usage
de produis phytosanitaires est quasi inexistant, mes légumes n'en sont
l'objet que si cela est vraiment nécessaire.
Mes légumes sont en partie commercialisés a Saveurs fermiéres mais
aussi a la ferme, au restaurant et en Amap, la plus grosse partie est destinée
a Saveurs fermiéres o je suis rentré suite a la proposition de Thierry Gamond
car il cherchait un autre producteur en complément. J'ai accepté car c'est un
mode de vente directe mais surtout une coopérative avec plusieurs produc-
teurs qui marchent dans le méme sens : produisent de maniére raisonnée
et qui se soutiennent pour un méme but : vivre de leur métier.
Dans l'avenir si l'occasion se présente et si la conjoncture le permet
toujours, je serais bien tenté de ne plus étre salarié et de compléter mon
activité avec un petit atelier ovin sur environ 30 ha maximum.



DES CULTURES AU MILIEU DES PAVILLONS :(CE NEST PAS UN JARDIN COLLECT\F,

C’EST LA DEUXIEME PARCELLE DE NICOLAS.

LA MARIE AYANT ACHETE LE TERRAIN FoUR CONSTRUIRE UN LOTISSEMENT, LE PAYSAN
JOISIN A AUSSITOT BATU UNE ETABLE, PoUR SES 10 VACHES ET SA TRANQUILTE.
DANS LA “ZoNE DE SECURITE * BEVENVE NON-CONSTRUCTIBLE, NICOLAS CULTWE SES
LEGUMES PLEWN CHAMY.
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VEAUX, VACHES, AGNEAUX

Reprise de I'exploitation familiale agrandie en
1987, avec comme productions moutons depuis
1974, porcelets en post-sevrage depuis 1984
puis vaches allaitantes en 1988.

Depuis 1994, baisse de l'effectif ovin,
augmentation du cheptel bovin, et

arrét de l'atelier porcelets en 2006.

Les animaux étaient nourris avec

du foin produit sur I'exploitation

et des granulés achetés auprés de
fournisseurs régionaux. La vente de

tous mes animaux se faisait auprés

de coopératives et de marchand de

bestiaux.

Depuis 2007, 90% des besoins
sont produits sur I'exploitation : foin,
blé, mais grain et la commercialisation de mes
animaux est assurée par les magasins «Saveurs
fermiéres», a hauteur de 90% pour les agneaux,
50% pour les veaux et 90% pour les vaches.

Les vaches et les veaux paturent d'avril a
décembre, ils sont rentrés a I'étable de décembre
a avril et les naissances se font de février a aodt.
Les moutons paturent de mars a décembre, les
naissances se font de janvier a mai a l'intérieur
d'un batiment. Les agneaux sont engraissés en
bergerie avec mes céréales et ceux qui naissent
apreés le 15 avril sont engraissés a I'herbe.

Les travaux de culture sont faits par le biais
de matériels de la CUMA® : labour, semis, récolte
de foin et de céréales, pour la main d'ceuvre par
des groupes d'entraide (5 voisins paysan). Aprés
plusieurs tentatives infructueuses de regrouper
des paysans dans un magasin de vente directe a
St Maurice-les-Brousses, on m'a proposé d'inté-
grer la Coopérative Saveurs fermiéres.
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LE MYSTERE DU PRINTEMPS . LES 10 PREMIERES
BREBIS ONT AGNELE DEHORS : ELLES ONT gy

DES AGNEAUX NOIRS. .
LES 10 @ui ONT MiS BAS A LA BERGERIE
(A cAUSE pv Tepps Pgugm) oNT FAIT DES BLANCS.

Cela correspondait tout a fait a mes envies par
rapport au travail et a la réflexion en groupe, au
contact avec la clientéle, au circuit court et a la
valeur ajoutée sur ma production.

Dans les années a venir, j'aimerais m'associer
a un jeune qui pourrait s'installer en élevage
ou en maraichage ou autre et qui reprendrait
mon exploitation quand je serai a la retraite.
Le repreneur étant assuré d'un chiffre d'affaires
a Saveurs fermiéres, il pourra débuter dans de
bonnes conditions. Comme les DPU*, ces valeurs
devront étre gratuites!

En nous regroupant, nous sommes plus forts
que le systéme individualiste. Nous avons telle-
ment a partager qu'il faut en faire profiter un
maximum de paysans et de consommateurs.
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PORC CUL NOIR, AGNEAUX bun cose, teim. bui, LS 1 £ teo .
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J'ai repris une exploitation de 50 ha en novembre )&ﬁﬁ,ﬁ i [l 8 T R T P
2002, sur la commune du Vigen, a un exploitant /44 i U
qui partait a la retraite. Mes parents n'étant pas du v ,Wg’{
milieu agricole, je m'installe «hors cadre familial ». R ¥
Je reprends donc I'exploitation et la moitié > / W ~
des brebis présentes (250) et je mets en place une =2 . e
a . . -~ —_ 1

production de porc cul noir avec transformation P 7-,‘»,§:' [ \
des produits. Je développe la vente directe dés ey ~

o o o o - ) (o
mon installation, ayant le souci de bien valori lf

ser ma production pour vivre sur une ferme a
taille humaine.

Partant de rien, je dois aussi préciser que j'ai eu la chance de trouver
une ferme proche de Limoges, en fermage avec bail de carriére* et avec des
voisins travaillant en CUMA, qui m'ont beaucoup aidé et beaucoup appris du
métier. Cela m'a aussi permis de trés peu investir, ayant trés peu de maté-
riel en propriété.

Au départ je commercialisais ma produc-
tion de plusieurs facons : les agneaux, par une
coopérative, en carcasses ; les porcs Cul Noir
découpés au détail, en viande fraiche sous vide,
et en conserves, a la ferme et sur des marchés.

Soucieux de simplifier la commercialisation de

mes produits, de mieux valoriser mes agneaux,

et surtout convaincu de l'intérét du «collectif»

a tous les niveaux de notre métier, j'intégre

Saveurs fermiéres en 2007. Au début je dépanne

en agneaux, et mets en place un petit rayon de

conserves de porcs Cul Noir. Cing ans plus tard, je réalise 50% de mon chiffre
d'affaires en magasin. Saveurs représente pour moi une belle aventure humaine,
une belle réussite commerciale, il ne faut pas le cacher, et une nouvelle preuve
qu'a plusieurs on est meilleurs.

Avec dix ans de recul, je pense pouvoir dire, sauf aléas de la vie, que grace
a la vente directe et au collectif, la pérennité de ma ferme est assurée. De plus
en gardant une taille modeste elle sera facilement transmissible.

J\ai toujours dit préférer des collégues a du terrain, depuis que je suis respon-
sable de CUMA, et je resterai toujours convaincu que plus nous (paysans) nous
serons nombreux, plus nous deviendrons grands et heureux de notre métier.
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TROP HUMIDE : L“HERBE NE SUFFIT PLUS A LES
ILs AURONT DROIT A DES CEREALES .

ENGRAISSER ;
LES CULS-NOIRS LIMOUSINS | EUX , SoNT NoURRIS
MEC UN MELANGE DE BLE €T DE Tos APLATIS,
PRODUITS SUR LES BoNNES TERRES DE LiGoURE ,
I.s SAT\FoLENT EN PLEIN AR, DANS D’ AncENS
PARCS A VOLAILLE. MoWNS DE S0 cuLS NORS PAR
HECTARE, C'EST DANS L€ cAWER DES CHARGES

DE la RACE.

LA MISE -BAS, EN REVANCRE , SE FAIT A L INTERIEUR

ON EVITE AINS! QUE LA TRUIE N’écrznse SA
PROGENITURE . “ - ok é,-
M\/u,um.b Tm. apart ‘{Mt er,rwh.l.zm
Mo ébait cowhiie sun L Je—wé,e. )

clle- b g o fail
sept Lin aotn . Cut
vuoen | ben ! Jes premiers
JM,W%AJM@— drttle A volume .

ILS SERONT SEVRES A DEUX Mols ET DEMI ET ABATTUS A 16 Mois
(&S CocHONS ROSES | SENRES A TRo\S SEMANES, VINENT PILE DEUx

Ffo15 MainS LONGTEMFS].
Et cut ;wat«;,u, Aen! Ju premicnes 48 anes

4 —(m{: {M-)\ﬂ_ 3“47&!‘: a,r.j')_‘l,q (et bom ! Avcun wracsinm



VEAUX & VACHES

Installé a Ligoure sur la commune du Vigen, a
15km au sud de Limoges depuis mai 2008, j’ai
eu l'opportunité de faire la reprise d’'une ferme
hors cadre familial grace a la propriétaire du
domaine de Ligoure et a mes prédécesseurs.

Lactivité principale de la ferme repose sur
la vente directe de viande rouge limousine et la
vente de veaux «rosés» : veaux élevés sous leur
mére et ayant également mangé de I'herbe et
des céréales selon un cahier des charges défini
par Saveurs fermiéres. Les vaches sont nourries
essentiellement avec le fourrage et les céréales
produits sur la ferme. Nous sommes trés soucieux
de la qualité des aliments distribués aux animaux,
liée directement a la pratique d'une agriculture
traditionnelle. Les terres produisant nos fourrages
et aliments sont donc exploitées avec respect :
rotation des terres, sans traitements agressifs
permettant de conserver une bonne qualité des
sols respectueuse de lI'environnement.

L'EARL* exploite en fermage plus de
80 hectares de surfaces composées en majorité
de terres d'élevage : patures et production de
fourrage pour le troupeau. Environ dix pour cent
des terres sont consacrées a la production de
céréales toujours destinées au troupeau. Nous
possédons plusieurs batiments d'élevage fonc-
tionnels permettant de rentrer I'ensemble des
animaux I'hiver (de novembre a début avril envi-
ron) et de procéder a une contention de qualité
pour un suivi vétérinaire indispensable a la
surveillance sanitaire du cheptel et au bien étre
des animaux. Notre troupeau est composé de
70 vaches méres et de deux taureaux de race
Limousine. Chaque vache fait naitre un veau
tous les ans ce qui représente environ 65 veaux
par an en comptant les pertes et les vaches qui

ne remplissent pas. Les veaux sont destinés a la
vente et chaque année un lot d'environ quinze
génisses est conservé afin d'assurer le renouvel-
lement du troupeau. Les vélages sont répartis en
deux lots, la moitié des vaches vélent a 'automne
et l'autre moitié au printemps.

La ferme posséde également un petit élevage
de chevaux anglo-arabes composé a I'heure
actuelle de deux juments pouliniéres et d'un
hongre destiné a la promenade.

Au début de l'année 2012, 'EARL a rejoint la
coopérative Saveurs fermiéres, dans le but de
poursuivre le développement de la vente directe
avec d'autres producteurs, permettant ainsi au
consommateur davoir un large panel de produits
de qualité, dont il connait la provenance et le
mode de production. Cette commercialisation
en directe contribue également a la pérennité
de nos exploitations souvent fragiles et a I'élar-
gissement de nos activités.

Nos métiers évoluent, le monde bouge et
nous devons changer avec lui. Aussi ne restons
pas en autarcie, ouvrons nos fermes sur l'exté-
rieur pour ne pas avoir peur de l'avenir.
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VEAUX ET VACHES A LA TRACE

(YN CAS CoNCRET DE
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\ZA
\NEORMATIONS
LANDE BOVINE

p.. z\N

Au RAYON
BOUCHERIE,

UN PANNONCEAV
NoUS INDIQUE
A QUELLE VACHE
ON A AFFAIRE. DeM PoUR LES NEAUX.

QUE NoUS DIT CET AFFICHAGE OBLIGATOIRE ?
QUE LA VACHE 8153360594 VIENT DU GAEC FUSADE,
A ETE ABATTUE A TRWIERS | LIVREE INTEGRALEMENT
A SAVEURS €T DEcouPEE SUR PLACE.

SouS ENTEMPU: SU JAMAIS UN CLIENT REMARQUALT
UNE ANOMALIE DANS SoN BIFTECK, oN KE TROUVERAIT D “APRES LA DATE DE VENTE,
SANS MEME LE TICKET DE CAISSE , letico LA VACHE EN QUESTIoN( ET, DANS SoN
EICKIER  DES ELEMENTS DE SA VIE TELS Que: GENETIQUE, \ELACES, MALADES ET
TRAITEMENTS EVENTUELS).
COMMENT ETRE 30K DAvoIR AFFAIKE A LA VACHE
DE CHEZ FUSADE 7 SUIVONS -LA.

Iy aammm=
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CETTE GENISSE A REGU SoN MATRICULE A SA

A NUE D’aEIL, A UNE TRENTAINE DE MolS (Lt
: CAHIER DES CHARGES ACCEPTE DES GENISSES A
/ FART\R DE 2§ Mois ET DES VACHES JUSQU'A 1Z Aws) :
ON LA DESTINE A L°ABATTOIR.

Son PASSEPORT LY ACCOMPAGNE

SoN NUMERO AINS! QUE (£ foldS " FISCAL"
FIGURENT SUR LE TICKET D’ABATTAGE .
LES FRAIS D'ABATToiR SoNT CALCULES
AU Powds (0,62 € HT PAR Kilo 9E
CARCASSE , ENVIRON).

ET ATTENTION A NE PAS CONFONDRE Poids de
“Pows WIF" ET "PoipS DE CARCASSE" ... e

Foids vif 1320 kg /
L Loo kg

NASSANCE, SoUS FoRME DE BOUCLE. Flig N'A TAS
DoNNE DE VEAU CET E7€ | PESE DANS LES 300 Kitos
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ELLE SORT DE L°ABATTOIR Sous FORMe DE
CARCASSE , EN GENERAL CouP€e EN DEUX

LONGITUDINALE MENT | AVEC LES ABATS DANS
ON SAc A PART. SoN MATRICULE EST TATOUE

SUR LES DEUX JARRETS, ET FIGURE SUR LES 4
2 3 rt.(,{-f’“ohne
Tro\s ETIQUETTES APPOSEES AR DEMI-CARCASSE. la {eh, les pieds,
Lfm’e...

LES BOUCHERS TRANSMETTENT LES ETQUETTES A

SOPHIE OU GHISLAN QUI LES AGRAFenT AV Bon DE
LINRAISON ET AU TickET D ABATTAGE , ET LES SAISISSENT
DANS LE LoGICieL AFIN D ENTReR &N STolk LA LUVRA(SoN.
UNE AUTRE ETiQUETTE IRA SUR LA FACTURE K QU) SUIURA
SON COURS ADMINISTRATIF JUSQU'A ARCHIVAGE.

ENCORE DES KiLoS EN MOWS!

ON CoNSTATE TouJoURS UNE DIFFERENCE
ENTRE LE PoidS DE LA CARCASSE SUR L&

TickeT D ABATTAGE ET CELVI SUR (g

BoN DE LIVRAISON . C7EST LE RESSUAGE*:

LA CARcASSE PERD DE LTEAU, DONC pu foips,
EN REFROWISSANT APRES LABATTAGE . N GENERAL,

LE tPpps FRoIL" REPRESENTE 98/ DV " fods CHAup'



SOPHIE M’ APPREND QUE L“ON NE DEGUSTE JAMAIS De VIANDE ABATTVE DV JOUR

N\ DE (A VEILLE .
i {ow»t lo. Laissen a7 atlomorur

PAS DE LINRAISON DE VIANDE ToUS LES JOURS  DoNC, MAIS UNE CHAMBRE
FROIDE BIEN REMFLIE, ou LES BOUCHERS PRELEVENT DES CARCASSES A DEBITER

ET DESOSSER DANS LEUR LABO.
M \

APRES Quot L5 METTENT LeS MoRceAaUxX A

L’ETALAGE, ET L°AFFICHAGE OBLIGATOIRE A JOUR.

A QUEL RYTHME ? CEDRIC ME RENSEIGNE.
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waches ek demie frar
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sevnaume et wn
DoNC UN SEUL BoviN
A L°ETAL A 1A Fois 7

EN GENERAL, MAIS IL ARRWE QUE L°ON Y Voi& DEUX PANNEAUX
(51 UN BoUT DE NACHE 8F 53986 0534 EST Mis eN VENTE EN MEME
TEMPS QUE LES DERNIERS MORCeAUX DE $% 59 330133 PAR ExgmPLE).
CETTE TRAGABILITE €EST LA MEME POUR LES AGNEAVX ET

LES PoRCS (ENTIFIEs PAR  LoTS A L”ELEVAGE, (NDWIDVALISES

A LRBATTAGE) mas (L N ‘Y A PAS EU DE CRSE DE L7AGNEAVL

oV DU PoRC FoV, Done PAS D AFFICHAGE FoUR €UX

(A LA FiN, GA SERATT UN PEU ENCOMBRANT, NoWN 7).

PoUR LEs PWGEONS, Les TPoULETS ET LES LAPWS,

IS oNT CHACUN LEUR TATOVAGE , MAIS EN GENERAL
LE CLIENT PREND LA BETE ENTIERE, CE QU 5T
RAREMeNT L& CAS AVeEc LES BoVws.
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LES BOUCHERS §'ADRESSENT SANS ARRET DES TAQUINERIES.
PAR EXEMFLE St FRED APERGO\T PHILIPPE AVEC by PERSIL.

o' Lo beonn /&w.ﬂwvt de oy’
oN STENVoiE fAS MAL DE BLAGUES

A LA MINUTE, 1cl. PLUS QUE DANS LA
GRANDE DISTRIBOTION , 00 STEPHANE TRAVAILLAIT | AVANT .
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JE LUl DEMANDE S°ILS ARRWENT A PERCEVOIR DES DIFFERENCES ENTRE
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KEES PREFERERAIT QUE SES VIEILLES JAcHes FINISSENT A SAVEURS PLUTOT
©U EN STEACK HACHE, (L FAIT PARFOIS CETTE PRofoSITION

EN REUNWN, HISTOIRE DE FAIRE UNE TAQUINERIE

A CES BOUCHERS Qui NE JURENT QUE PAR
LA LIMOVSINE.

06=¢¢ ET PHILIPPE | IMPERTURBABLE, CoNTiNUE
Q_U DE CUISINER SES TEves DE VEAU ET

AUTRES PATES DE PoMMes DE TERRE

A LA \IANDE DE LUXE.



PETITS FRUITS, PLANTS DE
FLEURS & DE LEGUMES

Installés depuis 2004, nous avons repris une
exploitation horticole (production de plantes a
massifs, géraniums, chrysanthémes...) qui avait
arrétée sa production et vente depuis plus d'un
an. Deés le début, toute la production était diri-
gée vers la vente directe. Lactivité fonctionnait
jusqu'au jour ot une filiale Jardiland s'est installée
a 5 minutes de chez nous... Comme toute période
de crise, apportant une part de danger mais aussi
d'opportunité, le moment exigeait réaction de
notre part pour pouvoir continuer. Nous avions
déja un outil de production moderne mais il
fallait rembourser les emprunts et ne pas s'en-
detter davantage : produire des fraises permet-
tait un changement sans devoir beaucoup inves-
tir a nouveau.

Ainsi, nous nous sommes diversifiés vers la
production de fraises en suspensions produites
sans aucun pesticide. Notre exploitation est avant
tout un lieu de vie : nous habitons sur place, nos
enfants jouent dans la serre... Donc pas question
de mettre des produits nocifs.

Cest @ ce moment que nous sommes entrés
dans la Coopérative Saveurs fermiéres. Lannée
d'aprés nous avons réinvesti dans des serres et
du matériel pour cultiver plus de fraises et moins
de fleurs. On sentait qu'il y avait une ouverture
dans la production de fraises, mais aussi nous
avons plantés des framboisiers et myrtilliers pour
compléter la production. Voici donc en détail
notre activité aujourd’hui :

— Fraises en suspension dans du terreau bio
et sans aucun pesticide. Variétés : Ciflorette
(précoce) d'avril a juin, Charlotte (remontante)
pour avoir un peu des fruits pendant 'été. Ventes :
Saveurs 40%, détail et marché 40%, GMS* 20%,
et trés peu de variété remontante.

(whsommah'ah
fawmiliale)

- Framboises certifiés bio (Ecocert). Variétés :
Tulameen (précoce) et Polka (remontante) que
nous vendons de juillet & septembre au détail
principalement 70% et puis a Saveurs 15% et
GMS 15%.

- Plants de fleurs : plantes a massifs, et chry-
santhémes pour la vente au détail et trés peu
a Saveurs.

— Notre production de plants de légumes certi-
fiés bio croit tous les ans avec vente au détail et
a Saveurs.

- Et enfin nous avons décidé de produire de la
myrtille (dans un endroit de la serre ol nous
ne produisons plus de fleurs) afin de compléter
notre gamme de fruits rouges. Les myrtilles sont
vendues uniquement au détail.

Dans l'avenir, nous espérons consolider notre
systéme de production afin de pouvoir en vivre
correctement. Le but étant d'optimiser la produc-
tion sans augmenter la surface, en respectant les
hommes et la nature afin d'avoir un impact posi-
tif sur la santé et la biodiversité. Toute la produc-
tion est cueillie @ maturité idéale et vendue au
plus prés du consommateur qui a lui aussi son
rble a jouer : privilégier et faire valoir les produits
de son terrair.



GERMAIN A GRANDI AU MiLlev

DES VACHES LIMOVSINES , ET
A CONNENCE PAR ETUDIER Z—
L ELEVAGE A LUMIVERSITE ET DANS @ ’?’%vﬁ
2 f, 2+ \M Tea ' SN \)’W
w \ pad ™ / "N a P . ?
v N v u T‘fwtﬂf' L hbid e
{

o e N M
e ¥ ENTRE LES VACHES v
L o ET LES FLEURS, SON CoE€UR BALANCE . 2
! L PART AU BRESW. SoN CEEUR BAT. I \ ~
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PIGEONNEAUX

Cette passion me vient de mon grand-pére, qui possédait quelques couples
de pigeons. Je devais avoir une quinzaine d'années quand j'ai commencé a
monter mon premier pigeonnier. De fil en aiguille, aujourd'hui nous élevons,
Laurianne et moi, environ deux cent couples et produisons une partie de
leur alimentation (blé et mais).

Un couple de pigeons peut produire entre quatorze et quinze pigeon-
neaux par an. Le male et la femelle couvent les oeufs a tour de rdle. Ce
sont les parents qui, pendant les quinze premiers jours, nourrissent leurs
petits, ils fabriquent ce que I'on appelle le «lait de jabot» (céréales et eau).

Entre I'éclosion et le moment ot le pigeoneau «tombe du nid», il s'écoule
vingt huit jours — dge idéal d'abattage ou de sevrage. Les pigeonneaux
sont abattus au sein de I'élevage, dans un abattoir agréé. Vous retrouve-
rez une partie de notre production a Saveurs fermiéres dont nous faisons
partie depuis maintenant cing ans. Nous envisageons a I'avenir d'agrandir
notre élevage et de pouvoir transmettre un jour le golt de cette passion
a nos enfants.
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LAIT DE VACHE, FROMAGES
& YAOURTS

Je suis installé paysan depuis 1980 sur ma ferme.
Nous y avons créé un élevage laitier avec une
vingtaine de vaches au départ avec le désir d'aller
vers une valorisation de la production de lait pour
la transformation a la ferme et la vente directe
localement, afin de garantir une meilleure utili-
sation du lait, donc une meilleure maitrise du
revenu dégagé par la ferme.

Dans le temps, ce choix m'a permis de retrou-
ver plus d'autonomie dans mes choix de paysan,
en privilégiant une démarche de qualité plutét
que de quantité, en redonnant de l'autonomie a
ma ferme (renoncement a l'utilisation d'engrais
chimiques et pesticides - fertilisation assurée par
les fumiers compostés de la ferme - peu ou pas
d'achats d'aliments pour les vaches).

Ainsi en 1992 j'ai engagé ma ferme en agri-
culture biologique afin d'apporter un maximum
de garanties alimentaires a nos consommateurs.
Il s'agit aussi d'aller vers une cohérence et un
équilibre global de la ferme, du sol aux vaches,
en en faisant profiter 'homme, consommateur
et avec le moins d'impacts négatifs sur notre
environnement.

Ma ferme : 46 ha de surface, principale-
ment en prairies, luzerne, un peu de mais, 4 ha
de céréales pour les animaux. Une trentaine de
vaches normandes et montbéliardes
pour leur bon lait crémeux et froma-
ger, quelques cochons qui se nour-
rissent du petit-lait des fromages.

Deux salariés travaillent avec moi.
La production de lait des vaches
est transformée et commercialisée
en lait cru, fromages et caillés frais,
crémes fraiches, yaourts... environ
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LE TAUREAU, PLACDE MAIS IMPOSANT,
EST NORMAND -

100 000 litres par an, dont les trois quart distri-
bués sur la petite région de Limoges.

Saveurs fermiéres c'est un espace vraiment
dynamique qui permet ce rapprochement produc
teurs-consommateurs si important au soutien
de nos fermes. C'est un lien direct et transparent
entre nous. Chaque paysan détermine son juste
prix de vente. C'est une démarche équitable qu'il
faut développer pour qu'il y ait encore demain
des paysans capables de fournir une alimenta-
tion de haute qualité.

Saveurs fermiéres c'est comme une récom-
pense, lorsque je suis de permanence et que l'on
sent la satisfaction de nos clients et leurs compli-
ments. C'est une démarche gratifiante pour nous,
producteurs!

Mes souhaits pour l'avenir : faire évoluer
ma production en espérant pouvoir continuer a
répondre a la répondre locale, et pérenniser cette
production dans le temps avec un ou des associés.
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VOLAILLES

Je suis en GAEC avec mon mari, mon beau pére et
depuis peu mon beau frére. Nous sommes nais-
seurs et engraisseurs de bovins qui sont livrés
au GLBV* nous produisons toutes nos céréales.
J'ai mis en place les volailles (poulets, pintades,
canettes, oies, chapons et dindes) en entrant dans
le GAEC le premier avril 2010.

Les volailles sont achetées a I'dge de 4 sem-
aines et sont élevées pendant 8 semaines avec
les céréales de I'exploitation et un complément
de 30% sans OGM*.

Elles sont tuées sur I'exploitation et sont
commercialisées en vente directe sur le marché
de Limoges place Haute-Vienne, a la ferme et
aux deux magasins Saveurs fermiéres. Le GAEC
est agréé a «Bienvenue a la ferme»*.

Je gére les volailles du début a la fin, je les
sors tous les jours dans leurs parcs, je distribue
leur nourriture a la main, je les rentre le soir. Je
m'occupe de I'abattage et de la commercialisation.

Les autre associés gérent les bovins et donnent un
coup de main en cas de coup de bourre. Lexploi-
tation est dans la famille Faucher depuis quatre
générations.

Je suis coopératrice a Saveurs fermiéres car
je suis pour le regroupement des produits de
qualité pour que les clients fassent le plus facile
en faisant leurs courses a un seul point. Et pour
pouvoir échanger avec des clients et des collégues.

Ces magasins représentent une sécurité,
et surtout une qualité de vente. Je compte
bien faire toute ma carriére d'agricultrice avec
Saveurs fermiéres.
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Sécurite / tracabilite

Il n'y a pas un sujet plus sensible que notre sécurité alimen-
taire : c'est un sujet manipulé par les médias qui nous
harcélent avec, un argument politique qui nous conforte
dans notre bien-&tre (par la peur), des affaires lucra-
tives pour nos avocats qui aiment beaucoup les affaires
de sécurité.

A cause de ca nous avons installé un systéme de contréle
lourd, complexe et trés administratif. Ca a quelle consé-
quence sur notre sécurité de nourriture, sur notre mode
de production et sur le consommateur? Bien sdr notre
sécurité de nourriture doit étre bonne, bien sir il faut
des contrdles, mais des contrdles qui respectent la vraie
hiérarchie des dangers et pas des contrdles troublés par
des intéréts, des pouvoirs ou des régles économiques.

Car cette sécurité est un frein énorme pour les petits
producteurs, pour l'agriculture durable, pour les circuits
courts. Il faut des frais supplémentaires pour respecter
les normes, sacrifier beaucoup de temps a des obligations
administratives, et surtout la peur de ne pas étre a la
hauteur des attentes des contrdles.

La grosse boite recrute des professionnels pour résoudre
les problémes de contrdle et de sécurité. lls couvrent leurs
risques avec une administration parfaite, exactement celle
que notre systéme de contrdle demande.



Et vous, les consommateurs, vous étes les plus gros
perdants : une grande partie de ces contrdles, vous ne les
avez pas demandés. Vous n'en voulez méme pas. La sécu-
rité, ca veut dire : plus de conservateurs dans les aliments,
votre petit boulanger avec son pain de qualité sera fermé,
les fermes et les petits magasins qui ne répondent pas aux
nouvelles normes sont fermés. Oui, c'est ca la sécurité.

Cest trop injuste, bien sdr les circuits courts y a pas mieux
au niveau tracabilité et sécurité, la vente directe au client
nous oblige a vendre un produit de qualité, le consomma-
teur a cent pour cent confiance en nous.

C'est a cause des circuits longs que nous avons installé
des régles de contrdles d'hygiéne et de tracabilité.
Apparemment, vu le nombre de scandales, ca a pas
toujours marché. On demande des systémes de contrdles
bien adaptés a notre production, pas un systéme qui freine
les petits producteurs. Le circuit court c'est juste notre
mode de travail, le plus respectueux pour le consommateur
et I'environnement.









PORCS

Pour reprendre I'histoire la plus récente du parcours de mon installation, je
me suis installé au Ter janvier 2010 en double activité. Pour la partie princi-
pale, chauffeur poids lourd, que j'exerce déja depuis 10 ans. Pour l'autre partie,
j'ai repris I'exploitation de mon oncle pour une surface de 18 ha +7 ha en loca-
tion, en production de broutards, plus une production ovine de 40 méres.

En juin 2011, j'ai repris 7 ha en herbe pour la production ovine. Au ler
janvier 2012, suite a la prise de retraite de ma meére, la production ovine
est montée a 250 méres pour une surface de 85 ha. Celle-ci devrait se
développer par électronisation du cheptel, pour un meilleur suivi et une
facilité de travail.

La production se fait en agneaux de viande
et brebis de réforme engraissées et vendues a un
groupement. Une production de porcs engraissés
en plein air a été mise en place suite a I'entrée au
magasin Saveurs fermiéres. Ceci pour une produc
tion d'environ 100 cochons par an, élevés en plein
air toute I'année et nourris avec un mélange fermier
(mélange de céréales et de minéraux moulus).

Les porcelets sont achetés pour une majeure
partie dans une exploitation corrézienne, a un poids de 35-40 kg, et élevés
entre 5 et 6 mois sur les parcs de I'exploitation. Lélevage de cochons en
plein air permet d'avoir un investissement moindre, car je n'ai pas de bati-
ments, seulement des cabanes concues pour I'élevage plein air, mais cela
procure des contraintes non négligeables pour l'alimentation, surtout en
hiver avec les problémes d'abreuvement (gel), le gaspillage de la farine (sol
boueux), et de plus le délai de finition des cochons est plus long en fonc-
tion des températures : un animal profite bien autour d'une température
de 15°C. Sachant que les porcs ne sont engraissés qu'au mélange fermier,
ceci entraine des calculs de codits de production précis, car les marges sont
de plus en plus réduites, a cause de l'augmentation du colit de production
des matiéres premiéres (céréales et soja non OGM).

Je suis également naisseur, avec quatres truies et verrats. Pour les
perspectives d'avenir, les colts de production de chaque production sont
trés différents et fluctuants, ceci entrainant des choix a faire, ou de modi-
fication de ration, ou de suppression de certaines productions.

Et vive le métier d'agriculteur!
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FROMAGES DE VACHE,
BEURRE & FROMAGE BLANC

Nous avons quitté la Hollande en 1982 pour nous
installer dans le Limousin. Nous avons trouvé une
petite ferme de 30 ha a louer a Ladignac-le-long.
Nous y avons amené nos seize vaches laitiéres,
des génisses et quelques cochons. Notre objectif
était de créer une ferme familiale avec un trou-
peau de 70 vaches, mais en 1984 |'Europe décide
de limiter nos surproductions par le quota laitier.
Notre référence-quota de 1983 étant de 85 000
litres, nous avons démarré le fromage par néces-
sité, pour survivre. Peu a peu, la ferme s'est agran-
die, le fromage marche bien, et nous trouvons a
gauche a droite un peu de terrain.
Actuellement la ferme fait 260 ha avec 260
vaches laitiéres, et 10 personnes travaillent sur
l'exploitation : un travail collectif! Pour nous le
travail collectif est au niveau social, économique
et écologique plus avantageux : on profite au
maximum des qualités de chacun, on se compléte.
Pour nous c'est important que la ferme ait des
ouvertures vers la société. Nous avons souvent
accueilli des enfants défavorisés et plusieurs
jeunes ont démarré leur installation a partir
d'ici. Dans cette philosophie pour nous la vente
directe c'est plutot un charme gu'une contrainte.
Nous sommes fiers de vendre nos bons produits
qui sont faits avec le lait d'un bon troupeau qui
mange de la bonne nourriture produite sur place.
En plus le savoir-faire de nos fromages est
la : le gouda est une tradition qu'on a amenée de
notre Hollande, et le Saint Anja est une innova-
tion, moelleux, savoureux, le top du top. Le fruit
d'un excellent travail, un fromage qui porte le
nom de sa créatrice, Anja.
L'avenir pour notre GAEC franco-roumain-
hollandais s'oriente vers plus de circuits courts.
Nous ne voulons plus agrandir la taille de I'ex-

ploitation, mais plutdt transformer davantage :
actuellement 10 % de notre lait est transformé,
ca représente 25 % de notre chiffre d'affaires et
50 % de notre bénéfice.

Ca, C'est le cdté économique. Mais sur le cdté
esprit, nous sommes beaucoup plus a l'aise dans
le circuit court : le contact direct avec les clients
nous oblige toujours a faire de trés bons produits.
Quand un client a payé un prix correct pour un
produit correct je pense que c'est la simple solu-
tion pour beaucoup de problémes dans l'agricul-
ture actuelle.

Et bien slr : le magasin de producteur. Cest
collectif, et quand tout le monde met les épaules
dessous c'est un outil qui peut conforter un grand
nombre de fermes. Reprendre le destin dans notre
main, moins dépendants des idioteries du marché
mondial, une agriculture responsable pour notre
ame de paysan. Une responsabilité naturelle, pas
une «durabilité», ni une protection créée par des
hommes qui n'ont jamais travaillé la terre.

Production, transformation, vente directe :
le circuit court c'est la transparence, la commu-
nication directe, pleine responsabilité et juste
prix pour que les producteurs et les consomma-
teurs trouvent leur compte.

ALaIN A ETUDIE L"AGRICULTURE BloLoGIQUE
DANS UNE EcoLe HOLLANDAISE; L y ETAIT uN
DES RARES fILS D’ AGRICULTEURS .

DE RETOUR €N fRANCE, IL S’ INSTALLE AU
SEIN DU GAEC, MALS LINRE ToUT Son LAIT A
LA LAITERIE ET SOUMAITE CoNDUIRE SoN
Elevace cw Bio.
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tourelle avto - construite, nombrevses chambres d amis ...

\lolf'ai'7ucs i

et qros troupeav &

Prim < Hols tein hypcr—
lorodvcf?\/esl des hollandaises
elles avssi bien acclimatees

2u Limousin.
BETSIE 233,
ARRNEE EN 1982, FUT
/([ﬁ/wv" L-oRIGINE DE LA RENUMERo- I
//// TATon DES "gETSIE” (1,2,3.) dict. A

BETSIE 144 DenNA PLUS DE 110 000 lrrees DE LAIT DANS SA VIE, AINSI QUE DES ‘?iroudh
CARACTERISTIQUES GENETIQUES SOIGNEUSEMENT TRANSMISES ET MULTIPLIEES . faite mawen
ET QUE L7oN EST SeMME D'ADMIRER PARMI LA ‘
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TRENTE DE TRAITE DV SoR).

LA TRAITE DU MATIN EST PARFoIS CONFIEE A ALEX, QUI PERPETVE, AVEC SES DREADS, Sow
MBI ET SA MUSIQUE, LE CBTE HIPPIE DE CES GRoS BOSSEVRS BIGARRES .



PORCS, BRUFS & VEAUX

Daniel et Jacqueline, les parents de Christophe,
se sont installés en 1977. En 2009, a la retraite de
Daniel, Jacqueline a continué d'exploiter jusqu'a
la création du GAEC. Suite au départ a la retraite
de Mme Tallet le ler novembre 2003 nous avons
pu Christophe et moi nous installer a Laubanie.

A la naissance de nos garcons nous avons
décidé de travailler ensemble, en 2007 je suis donc
retournée sur les bancs de I'école pour passer un
BPREA*. En 2008 je suis devenue conjoint collabo-
rateur jusqu'a la création du GAEC en 2010.

Nous sommes rentrés a Saveurs fermiéres en
2008. Au début on s'était engagés pour y mettre
des veaux et des vaches. Puis, suite au départ
d'un producteur, il a manqué de porcs : comme
on en a, on en a mis.

\
VolLA DES NIEILLES
APPARTIENT A DES PARISIENS, QUI LA LOVENT A AUDREY ET CHRISTOPHE , €T ONT UNE

MAISON DE VACANCES A CoTE .

TRADVUCTION : C'EST
BieN BEAVL, MAS C’esT PAS
FRANCHEMENT FfONCTIONNEL, LCI.

Dit comme ca on pourra penser que cest facile
mais cela nous a demandé des efforts car il a
fallu modifier notre facon d'exploiter. Nous, on
ne faisait pas du tout de marchés ou de vente a
la ferme ; et donc on ne savait pas trop a quoi
sattendre.

Nous sommes entrés a Saveurs fermiéres
pour pouvoir échanger avec les consomma-
teurs, expliquer comment on travaille, et puis
aussi pour pouvoir vivre mieux de notre travail
car cela devient de plus en plus dur.

PIERRES COMME LES CITADINS LES AIMENT. JUSTEMENT, LA FERME
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BeLle BATISSE, BELLES BETES.
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LES VACHES A L'ENGRAISSEMENT
OU A LA TACHE, CEST UNE AFFARE DE FEMMES.

LES NEAUX “SAVEURS'" SERONT ABATTUS
A HUIT MolS, APRES AVOIR CONSOMME
EXCLUSINEMENT LE LAT DE LEUR MERE
(ov D'UNE TANTE) ET UNE RATiON DE
. . CEREALES DONT LA MOITIE AU MOINS EST
7"<lny\a AuArf"i PRODUITE SUR LA FERME -
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SUR L AUTRE SITE, CHEZ LES PARENTS DE CHRISTOPHE, IL ¥ A LES CoCHONS. UN

ELEVAGE COMMENCE EN 1982 FuR L ENGRAISSEMENT, FuiS EN 198F FoUR LES NAISSEURS.
DANS LE MEME BATIMENT , DES CoCHONS SuR
CAILLEBOTTS , QU1 SERONT UENDUS A DES G-M.S.,

ET UNE MAJORITE SUR PALLe , TOUR SAVEURS.
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FAIRE SON HERBE (€T SES PROTEINES).

CoMME BI1EN DES CITADINS, J'4( TOUJOURS
CONS\DERE QUE LA PLACE DES VACHES
ET DES MOUTONS ETA'T DANS LES PRES.
ET QUE PAR CONSEQUVENT, EN Y BROUTANT

@ de L7 HERBE, CES RUMINANTS
g ’ /’
DOMNOQL -, 3 *a g

TONDAIEANT LES ESPACES VERTS
Vi v 7 4‘}/ .
a7 ToUT EN SE WNOURRISSANT

les

AINS! DIRE GRATVITEMEAT.
Xy

En  VISITANT DES EXPLOITATIONS, J Al PU CONSTATER
QUE FAIRE PoUSSER DE L-HERBE A 'EST AS LA MotNDRe DES TACHES DE L7 ELEVEUR.

NON SEULEMENT (LES PRAIRIES SE PLANTENT ET SE REPLANTEAT,MAS LE TRAVAIL

DU PAYSAN EST UNE PERPETUELLE QUETE DE PROTEINES. ET L HERBE EN PoUuRVOIT
UNE BONNE PARTIE, SOUS DIFFERENTES FORMES
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PATURER oU FAUCHER, C“EST UN cHowx QU\ SE FAIT AUSSI eN FONCTION DE LA METEo,
ET QUI A SoN INFLUENCE SUVUR Le RENDEMENT AGRICOLE .

UNE HERBE TRoOF HAVUTE , WK/
ET CEST DV GASPILLAGE

DE PATURER : Les BETES EN "*
CoUuCHERONT UNE PARTIE QU(
NE SERA PAS MANGEE -

FAIRE PoUSSER DU MA(S, TouT LE HMoWNDE Y ARRIVE, MAIS IL EST PLUS DIFFICILE
D OBTENIR DU BoN Fow.C EST SANS DOUTE AUSSI PoUR GA QUE LES ELEVAGES
“400°/. HERBE" SoNT PLUTET L EXCEPTIoN QUE LA REcLE ¥ L FAuT ETRE TRES
PoinTu POUR TiRER DE L‘HERBE ToUS (ES ELERNENTS WNUTRITIFS NECESSAIRES
A LA RATION D’UNE VACHE LATERE, PAR EXENPLE
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LES PAYSANS , 3\ PHILOSOPHES R
SOENT-1LS, NE VWANT PAS QUE D AMOVR éé—é %
ET DEAV FRATCHE, DOWENT VEILLER A ',," 2
RESPECTER UNE BALANCE SINPLE

X Vowv le Jocvmentaite de Mathiev Levain ef Olivier Forfe | Herge.



LeS FAGONS DE ROOSTER (A PRODUCTION €n INTRODUISANT DIFFERENTES SoURCES
DE PROTEINES DANS LES RATIONS SoNT SoURCE (NTARISSABLE DE DISCUSSIONS.

[f L ELEVAGE A AUSS) SES MODES, QU VONT PARfolS
A REBoURS DES PRESSIONS CONMERCIALES ER(GEES
EN MODELE DOMINANT. PAR EXeMPLE LA SUPREMATIE DE

L ALINENTATON BASEE SUR UNE RATION MAUTS — So3A YOIT BEAUCOUP AU FALT QUE (eS
ESPECES LES PLUS PRODUCTINES ET LES PLUS REPANDUES SoNT DE SoUCHE ETATS- UNIENNE.

LE SO0JA PouSSE PLUTST BIEN SUR Le CONTINENT AMERICAW, PLUTST MO\NS BIEN
CHEZ NOUS. LA HhoNOCULTURE QUI S EST DEVELOPPEE OVTRE - ATLANTIQUE
ENCOURAGEAT CERTES LA DEFORESTATON, MAIS OFFKA\T DES PRIX BAS .. QUITTE A RENDRE
LES AGRICULTEURS DEPE NDANTS DE LEUR FOURNISSEUR ET DE RACES STANDARDISEES
NE TIRANT pAS PROE\T DE LEUR ENVIRONNENENT IMNEDIAT, eT Ne REPONDANT PAS
FOoRCENENT AU GOUT DE LA PoPULATION LOCALE.

MAIS BIEN DES PAYSANS ONT ADAPTE (€S
PER FOR MANCES U.S. ){ LEVR TeRRAIN,; Pour
ON RESULTAT DE QUALITE. MAIS GOURMAND EN
PROTEINES ET EN AMIDON (WL FAUT F KIS

DE CEREALES PouR PRODUIRE 1 KiLo DE BOEVF,
L PouR 1 Kipo DE Porc, 2 PovR A KiLo ve ?ouLET)*
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* Souvce - Le Monde diplomalique, awril 2013 , ¢t 13 Fa0.



UN TIERS DU MATS PRODUIT AUK ETATS-UNIS FPART EN AGRO-CARBURANTS . FORCENENT,
CeELA FAIT GRIMPER LE PRix DU MAIS  ET PAR CoNTRECOVFP, CELUI

2% DES CEREALES DE SUBSTITUTION.
ON COMPREND MIEUX L"ENJEV, PouR LES PAYSANS, DE PRODUIRE
: EUX_ MEMES LEVRS PROTEINES €T DE SE PASSER D OLM

DANS L-ALINENTATIgN DES BETES, PouR RETROUNER UN
MINIMUM D'AUTONONIE. L ABSENCE D 06M DANS LALINENTATIoN FIGURE D AIlLevR2S DANS LES
CAHIERS DES CHARGES DE SAVEURS FERMIERES .

AU PASSAGE, NE LES coNFONDoONS PAS AVEC LE CAHIER PES CHARGES Dt L7AGRICULTURE BIOLOGIQUE

( MENE SI € AGRICULTEURS, SUR LES S0 CooPERATEVRS, SONT B0, o\T PLUS DE 107/, ALORS QU ILS

REPRESENTENT howWS DE 5/ pes ExPLOITATIONS | en FRANCE).
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COMNE (€ DELAI D “ENGRAISSEMENT DEFPEND A LA FolS DU TAUx DE PROTEINES DE LA
RATioN ET DES CAKACTE,KIS‘HQUéS GENETIQUES DE L ANIMAL, (A LogiQue PRODUCTIVISTE
ENCOURAGE LA SELECTioN DE RACES (VOIRE DE SOUCHES GENETIQUES) A CRoISSANCE RAPIDE :
EN ABATTANT DES VOLALLLES PLUS JEUNES, ON A ROINS DE JOURS A LES NOURRIR ..
LA L€GI1SLATION Fixe PARFols UN AGE NINIMUM D ABATTAGE, Mas EN GENERAL CeLUL-
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VOLAILLES

L'exploitation familiale a été créée
en 1950 par les grands-parents
Coudoin en élevage bovin tradi-
tionnel. En 1980, leur fils Serge et
sa femme (les parents de Lydie)
la convertissent en élevage de
volailles en intégration au sein
d'un groupement, par manque de
surface agricole.

Nous nous installons en 1995 en canard
préts a gaver (pour un autre groupement). L'an-
née 1997 a été un tournant important pour notre
exploitation, car a la dissolution d'un des grou-
pements «poulets» nous nous sommes dirigés
vers la vente directe de volailles vivantes (poulets,
canards préts a gaver) et nous avons investi sur
une fabrique d'aliments a la ferme pour nous
démarquer de la concurrence.

Afin de satisfaire la clientéle, nous avons
abandonné tout groupement pour nous consa-
crer exclusivement a la vente directe de tous nos
produits. Nous élevons un lot par mois de poulets,
pintades, canettes, cailles, et toutes nos volailles
festives, ainsi que les canards pour foie gras.

Nous nous partageons tous les jours les soins
des animaux (paillage, alimentation), l'ouverture
et la fermeture des volailles dans leur parcours. Le
nettoyage et l'entretien des batiments ainsi que
la fabrication des aliments sont assurés par Chris-
tophe (aidé par Serge, désormais retraité). Lydie
s'occupe de I'administratif, ainsi que de la gestion
des plannings, de la clientéle et des marchés.

Suite a la demande de nos clients en volailles
prétes a cuire, nous avons créé un abattoir en
2000, pour développer quelques marchés ainsi
que la livraison de boucheries et écoles.

moewnadomant !
Moo o fins aa/ul.c. un mrels /'f%/_“

AL/}JMA,W c’m’h«&-ﬁ
fait quomobie ( ek grovsint).

Afin d'assurer l'abattage et la vente, nous avons
embauché Marie-Jeanne en 2004, et étant contac-
tés par I'équipe de Saveurs fermiéres nous avons
adhéré a la coopérative en 2005. Suite a I'ampleur
prise par les volailles prétes a cuire, nous avons
créé un abattoir plus performant, et embauché
une autre salariée, Chantal.

Dans un souci d'environnement, nous avons
créé une station de compostage afin que notre
fumier devienne un produit «validé écocert»
(fertilisation pour I'agriculture biologique).

Aujourd’hui, notre point négatif est d'étre
trop dépendants du prix d'achat des céréales
(petite exploitation). Franck, notre fils, souhaite
s'installer et développer la culture de céréales,
ce qui nous permettrait d'avoir une maitrise
compléte de notre production et ainsi une traca-
bilité totale.
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CHATAIGNES, POMMES, POIRES,
CONFITURES & JUS DE FRUITS,
CHAMPIGNONS SHIITAKE

Ferme familiale depuis les années
1880 (aussi loin que les archives
remontent) d'abord orientée en
polyculture élevage puis en arbo-
riculture : avec des pommiers puis
viendront des poiriers et enfin des
chataigniers. Le GAEC a été crée en
1977 entre Jacqueline Ferand et son
fils Bruno. Hervé, le fils de Bruno,
prendra la succession de sa grand-
mére en 1997 puis viendra Murielle
la femme d'Hervé.

Producteurs indépendants
installés sur 41 ha (dont 5 ha de pommiers, 1 ha
de poiriers et 35 ha réservés a la production de
chataignes et quelques métres de champignons
shiitakés), notre exploitation a souhaité déve-
lopper son activité de vente directe afin de valo-
riser économiquement ses productions. Nous
vendons donc a la ferme, sur des marchés ponc-
tuellement (marchés festifs, marché de produc-
teurs de pays), a2 des commercants et a des gros-
sistes. Les taches de chacun sont bien définies :
Bruno s'occupe des chataigniers (taille, greffage,
entretien), Hervé des poiriers et des pommiers
(taille, traitement, entretien) ainsi que des livrai-
sons et Murielle de la transformation des fruits
(mise en plateau, fabrication des confitures) et
de la commercialisation.

Nous sommes en conversion biologique
pour la production de poires (William et Confé-
rence), de pommes (Elstar, Gala, Delbard Esti-
vale, Golden, Belchard, Gold rush, Pinova, Sainte
Germaine, Belle de Nantes, Idared, Reinette grise
du canada) et de chataignes (Précoce migoule,
Bouche de Bétizac), ainsi que pour la transfor-
mation des fruits de la ferme.

Adhérer a Saveurs fermiéres nous a permis d'élar-
gir notre gamme de produits transformés a base
de fruits : jus de pommes, confitures et de créer
un atelier de productions de champignons. Ainsi
Murielle a pu intégrer le GAEC et rester travailler
dans un cadre familial.

Il est trés intéressant de rencontrer les clients
a Saveurs car contrairement aux clients de la
ferme, ce sont des citadins qui ne connaissent
pas le métier d'arboriculteur, ni les contraintes
de l'agriculture, voire la saisonnalité des récoltes.
Cet échange permet de s'enrichir mutuellement
car quelgues clientes sont riches d’invention pour
les recettes de confitures...

Nous pensons qu'il est important de dévelop-
per ce contact entre consommateurs et produc-
teurs pour éviter que toute l'agriculture euro-
péenne ne dérive vers l'industrialisation. Il faut
maintenir une agriculture et une production de
qualité qui évite de détruire tout notre environ-
nement et qui permette aux fermiers de dégager
un salaire de leur métier.



EN 1931, BRUNO A EU LA BONNE IDEE DE PLANTER UNE DES PREMIERES CHATAIGNERAIES DU
LIMOUSIN. IL A CONSTRUIT LA-MACKINE POUR RAMASSER LES MARRONS  ET A ELABORE UN
SYSTEME DE TRI ET DE CALIBRAGE POUR FoURNIR DIFFERENTS GROSSISTES EN MARRONS BiO
DE PREMIER CHOLX . AUJOURD "HUI ENCORE , C'EST LA PRINCIPALE PRODUCTION DU GAEC.
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AUJOURD‘HUI, MURIELLE FAIT
LES coNFITURES DE PRUNES
ET DE FRAISES, HERNE esT
A LA MER AVEC LES FILLES,
BRUNO EST AU TRACTEVR-
PULLING A LUBERSAC .

ON PEUT ETRE R10 ET AIMER
LES GROSSES CYLINDREES !
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FROMAGES DE CHGVRE

En septembre 2005, lassés par nos professions qui
ne nous apportent plus la satisfaction espérée,
nous décidons de changer de vie et de tenter une
reconversion totale. Daniel, agent général d'assu-
rances voudrait créer des chambres d'hdtes et Sébas-
tien, facteur, souhaite devenir chevrier, un voeu de
jeunesse contrarié par ses parents agriculteurs. Nous
cherchons donc une exploitation qui pourrait conve-
nir a nos désirs.

En février 2006, nous trouvons une ferme a Lubersac qui correspond
a nos besoins : chévrerie existante mais animaux mal soignés, fromage-
rie aux normes et habitation avec un potentiel pour créer les chambres
d'hdtes. En aolt 2006 nous signons l'achat, nous commencons la produc-
tion de fromages avec un nouveau troupeau et le chantier d'aménage-
ment des chambres d'hGtes est engagé.

Depuis nous transformons chaque jour la totalité du lait produit par
les chévres. Sans étre bio, nous travaillons le plus naturellement possible :
respect de I'animal, respect de son cycle naturel. Les chévres paturent dans
nos herbages qui recoivent pour seul engrais le fumier de la chévrerie.
Les céréales données en complément de fourrage sont sans OGM.

Nous fabriquons une gamme variée de fromages a différents stades
d'affinage: faisselles, Cabecous, Lubersacois, Feuilles du Limousin, pyra-
mides cendrées, coeurs parfumés ail et fines herbes, poivron et échalote,
tommes lactiques et tommes pate pressée. Nous sommes adhérents aux
associations de la Feuille du Limousin et de la Tomme du Limousin.

Nous vendons toute notre production en vente directe a la ferme,
sur les marchés locaux et marchés de pays et dans divers magasins de
producteurs.

Quant a l'avenir, Daniel est maintenant retraité, la ferme est en vente et
nous espérons que les éventuels repreneurs continueront cette entreprise.




QUAND oN ARRIVE A LA PANETTERIE, SEBASTIEN fIN\'T DE TRAIRE LES 54 CHENRES.
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SAFRAN, CONFITURES,
SIROPS & COULIS

Je produis du safran, des petits fruits rouges, des
fruits du verger et quelques légumes en agricul-
ture biologique. Je prépare aussi divers produits
transformés aromatisés ou non au safran.

J'ai fait le choix de mettre en place une
«chafne compléte» car ce qui m'intéressait
était de produire ce que jallais ensuite travail-
ler en transformation. Les différentes taches sur
la ferme sont donc les cueillettes de fruits, la
récolte du safran, I'entretien suivi de ces planta-
tions (semis, plantations, taille, désherbage...), la
transformation en confitures, sirops, coulis... et
la commercialisation des produits finis.

Je suis installée depuis février 2009 sur une
ferme de famille a Vigeois (19). Jai grandi sur cette
ferme, j'y avais donc des attaches personnelles.
J'ai pu m'installer et développer mon activité en
louant Tha de terre pour mes cultures (1000 m?
de safran, 5000 m* de fruits et Iégumes, le reste
en prairies pour les rotations) et un petit batiment
que jai aménagé pour pouvoir préparer les divers
produits transformés. Je travaille seule, c'est pour-
quoi la taille de ma structure est trés réduite.
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Je pratique essentiellement la vente directe : sur
les marchés ou directement a la ferme, auprés
d'une clientéle de particuliers et de professionnels.
Je travaille également avec quelques boutiques
qui distribuent mes produits. Un site Internet
me permet en plus de faire connaitre l'activité
au-dela du département.

Je suis a Saveurs fermiéres depuis peu. Un
début en dépdt-vente a permis de faire connattre
mes produits. Voyant que les ventes augmen-
taient petit a petit, j'ai pu ensuite passer coopé-
ratrice en début d'année. Ceci est intéressant
car nous prenons vraiment part au fonctionne-
ment général de la coopérative. Les permanences
nous permettent en plus une rencontre et un
échange direct avec la clientéle. C'est une proxi-
mité producteur/consommateur qui me semble
essentielle pour chacun.
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UNE DES PLuS PETITES SURFACES D'EXPLOtTATIoN (4 HECTARE!) PouR UN TRAVAIL METICULEUX :
(L €ST NRA\ QU ’EN VOYANT MARJORIE  oN L IMAGINE MAL PLANTER DES ARBRES EN
LIGNE LE LONG DES AVTOROUTES ( ELLE LA FAIT PoURTANT ! LA LICENCE PRo “A MENAGE HENT DU
TAYSACE ET GESTion FORESTIERE” MENE AUSSI A GA ... AVANT DE SE LANCER).

L€ SAFRAN EST UN CROCUS QUI ToURNE A LENVERS :
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ESCARGOTS EN CONSERVE
OU EN COQUILLE

Avant, j'étais commerciale. Mais j'en avais marre
d'avoir un patron sur le dos, j'ai eu envie de me
mettre 3 mon compte. Mes parents étaient agri-
culteurs ici, sur cette ferme. Quand j'ai lancé mon
exploitation, ils avaient arrété depuis dix ans,
leurs terrains étaient déja loués a de jeunes agri-
culteurs. Je cherchais un élevage qui ne soit pas
dangereux, compatible avec une petite surface,
et qui permette de travailler sans intermédiaire,
en vente directe. Certains éleveurs d'escargots
vendent a des industriels, des conserveurs, mais
il faut une surface beaucoup plus importante.
Moi, je cuisine tout et j'aime ca.

J'ai un peu plus de 400 planches, réparties en
4 parcs. Je recois les escargots en mai, quelques
jours apreés leur naissance, en Charente Mari-
time (quelques-uns naissent aussi ici, mais en
régle générale, la reproduction demande trop
de soins). Fin aodt, début septembre, je fais un
premier passage dans chaque parc, et commence
a ramasser ceux qui sont adultes. La récolte se
fait au fur et a mesure, a l'automne, avec des
saisonniers : on récolte dans les 3 tonnes, en
tout, a la main! Fin novembre, je fais un dernier
passage, ol je trie ceux qui ont fini de grossir
de ceux qui ne sont pas encore adultes. Ceux-1a,
je les mets en hibernation dans un parc spéci-
fique, et je les ressortirai au mois d'avril, pour
une récolte mi-juin ou mi-juillet (ils grossissent
plus ou moins vite selon la météo).

Une fois ramassés, ils sont mis a sécher 10
a5 jours :ils jednent. Je les re-trie, les mets en
chambre froide (a 5°) et je commence a tuer (en
ébouillantant) ceux qui me serviront a faire les
préparations pour Noél. L3, on les décoquille, on
enléve leur petit boyau (I'hématode), on les fait
baver, on rince plusieurs fois. Ensuite, je surgéle

ON REPERE L’ESCARGOT
ADULTE AU BoRD DE SA
CoQUILLE, OMBRE DE NOIR. .
ET AU FAIT QU’]L COMMENCE
A SE REPRODUIRE.

les chairs, que j'utiliserai au fur et a mesure que
je cuisinerai les diverses préparations, conserves
ou frais. Mais aprés le second choc thermique,
les clients peuvent encore les congeler ensuite,
ca ne pose pas de probléme.

Je garde les coquilles, je les lave, et je les
réutiliserai pour ré-encoquiller les escargots
préparés. Apreés la récolte, je ramasse tout, les
400 planches sont empilées, et je recommence
a travailler le terrain. Je chaule, et je reséme des
choses gu'ils aiment bien : lupin, navet fourrager,
tréfle, moutarde... lls auront aussi un complé-
ment de céréales et de calcium (pour gu'ils aient
des coquilles plus dures).

L'escargot, c'est un mets trés culturel : dans
le Nord-Est de I'Europe, c'est presque tabou d'en
consommer. Au sud, au contraire, c'est trés appré-
cié, surtout en Espagne, ol plusieurs villes lui
consacrent des fétes, des jours durant. En France,
il n'y a que trois écoles pour apprendre a élever
des escargots. J'ai appris a celle de Montlucon.

Comme c'est une production assez spéci-
fique, il faut diversifier la clientéle : mon prin-
cipal débouché reste les marchés (réguliers et
festifs, en Limousin et ailleurs), puis a la ferme,
les restaurateurs, les magasins de producteurs
et magasins régionaux .



EN CET €T€ LUXURIANT, ON PEUT SE CROIRE DANS UN POTAGER E FRICHE =
LA FIENTE DESCARGOT FAIT UN EXCELLENT ENGRAIS AZoTE | GA POUSSE VITE, ICi.
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La ferme existe depuis 1980 et se situe sur les plateaux proches de la Haute
Dordogne a 600m d'altitude en Corréze.

Elle n'est pas d'origine familiale et fut créée au départ par l'installation
de Philippe en production essentiellement d'agneaux. En 1987 Bruno, son
frére, le rejoint et a partir de Ia se met en place une production de fromage
de brebis avec vente sur les marchés, ou commerce local et par expédition
sur les grandes villes (Paris, Toulouse, Nantes, etc.) En 2012 Rémi, le fils de
Philippe, prend la succession de Bruno.

La ferme s'est orientée vers la vente directe dés 1987 pour faire face au
manque de fonciers et a la crise existante dans la production ovine. Nous
faisont partie de Saveurs fermiéres depuis 8 ans,
pour répondre a un souhait de vente de proximité,
les marchés ayant été abandonnés a cause de la
situation géographique de I'exploitation (faible
population). Aujourd’hui, I'implication dans l'outil
coopératif qu'est Saveurs permet d'étre décideur
et de vendre une partie de la production agneaux
et fromages sans chercher a s'agrandir mais au
contraire de bien valoriser notre travail.
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LES LIMOUSINES, BREBIS 0U VACHES
SUPPORTENT AISEMENT LE 6RAND AIR | LA
fORTE HYDROMETRIE £T LES HIVERS RIGOUREUX,
MAIS PAS LA PEINE D ESPERER LES TRAIRE.

Pour. DU FROMAGE, IL FAVUT LA FoRMULE 41 DE LA
BREBIS LATERE : LA LACAUNE (cELie DU ROQUEFORT).
MAIS sA PETITE CARCASSE N/INTERESSE QUE LES
BRICOLEURS DE MECHOUIS PAS CHERS . D’oU UN
TROUPEAU MIXTE : 150 LACAUNES, 250 LiIMOUSINES .
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COMMENT RENDRE LES DELICATES LACAUNES
RESISTANTES AU PLEIN AIRT AVEC LE TEMPS,
EN ELEVANT LES AGNELLES NEES SUR PLACE.
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BEAUCOUP DE MANIPULATION PouR. PEU DE LALT :

A PEINE UN LITRE PAR BREBIS ET PAR Jour .

QUE 5 LiTres PoUR UN KirLo DE FRoOMAGE
(EN VACHE | c’EST DEUX Fois PLUS).
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PLANTS & LEGUMES DE SAISON

Des années passées a sillonner la France pour
travailler au rythme des saisons, dans des fermes
en production de fruits et Iégumes, font germer
I'idée de créer une ferme biologique en adéqua-
tion avec notre mode de vie et de pensée.

Le projet a mdri dans nos tétes et se concré-
tise... Une formation complémentaire a notre
expérience a permis d'acquérir le diplome agri-
cole professionnel (BPREA : Brevet Professionnel
Responsable d'Exploitation Agricole) nécessaire a
une installation en tant que chef d'exploitation.

Deux années passent a la recherche de la
fermette idéale pour faire vivre notre réve. Coup
de foudre : nous posons donc finalement nos
valises dans le Limousin, en Haute-Vienne. La
ferme est a I'abandon depuis sept ans mais le
charme opére et nous n'avons aucun mal a imagi-
ner notre avenir sur cette terre.

L'été 201 fut un été de défrichage d'une partie
des 7,4 hectares colonisés par les arbustes et
ronciers géants chargés cependant de belles et
grosses mires prometteuses!

A présent, nous cultivons sur 1,2 ha de
légumes de plein champ et 800m2 de serres
froides. Nous vendons en circuit court : paniers
a la ferme, vente a la ferme le vendredi soir
et marché le samedi & Rochechouart, restos
gastros (Comodoliac a Saint-Junien et Parquei
Pai a Rochechouart), ponctuellement le maga-
sin bio et la biocoop de Saint-Junien, la cantine
scolaire de Rochechouart et de Vayres et bien
sdr Saveurs fermiéres.

Nous travaillons en traction animale avec
deux anes normands (Tempo et Sakazic). Les prin-
cipales taches sont la préparation du terrain (avec
le tracteur cette fois-ci), les semis, préparation
des buttes avec les anes, la plantation, le désher-

bage (avec les anes et a la main), les récoltes et
la vente bien sdr! C'est un choix personnel de
produire en bio pour respecter notre sol et parce
que ca se fait trés bien comme ca sans balancer
des produits chimiques divers et variés.

Nous avons commencé a construire la ferme
suite a l'achat du terrain en juillet 2011 puis nous
avons défriché la parcelle (beaucoup de boulot!)
et préparé les terres pour 2012. Nous l'avons fait
ici car la friche nous permettait de démarrer en
bio direct, sans phase de conversion des terres.

Les moyens que nous avons c'est un vieux
tracteur Mac Cormick de 40cv, un cultivateur, un
vibroculteur, un girobroyeur, un camion de livrai-
son, et un gros systéme tout neuf d'irrigation qui
pompe I'eau dans notre étang. En ce moment
nous construisons notre batiment agricole.

Par la suite, on pense développer les petits
fruits en plantant des framboisiers, des myrtil-
lers, des cassissiers et mettre en place un petit
poulailler avec des poules de race limousine (coq
de péche) pour participer a la conservation de
cette poule locale.

Pour ce qui est de l'avenir : on veut en vivre
et dégager un salaire au plus vite!



DEUX JEUNES ENCAPUCHONNES, DEUX ANES, UN JEU DE MoT DANS
LE NOM DU GAEC ,GA RESSEMBLE A UNE BLAGUE D ETUDIANTS.
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EN LiMoUSIN, LA TERRE NEST 45 CHERE, MAIS ON

SE MEFIE UN PEU DES Ecolos QUI DEBARQUENT-

CEUX -LA SE METTENT A RETATER LES LIEUX ET A
DEMARCHER PoUR UENORE LOCALEMENT LEURS PLANTS
ET (EURS LEGUMES. ALoRS ON GOUTE, oN TRouvNE <A
BON, ET L’ANNEE DAPRES ON $’ABONNE AUX PANIERS !

lEs ANES TRACTENT LA BUTTEUSE, LA BINEUSE ou LA
S0US-SOLEUSE. ILS PESENT MOINS LOURD QUE LE TRACTEUR
QUI LEUR PREPARE LE TERRAIN :ON PEUT PASSER ET REFASSER
PARTOUT, MEME SoUs LES TUNNELS, SANS TASSER LA TERRE.
LA CULTURE EN BUTTES, CEST FAT fovk BUX.
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[ LE TAMBOUR (PoUR LES LEGUMES RACINES),
LA MoTTeuSE (fouR FAWRE LeS PLANTS):
CEST DE L 0ccASION, DU REPARABLE,

DU SoLDE. LA CHAMBRE D AGR!
AURALT PREFERE DES \NNESTISSEMENTS
PLUS CONSEQUENTS (0N LEUR FILE UNE
DIA FoUR GA), MAIS CES FoRTS olgnOoNS
SONT BRICOLEURS ET VEULENT REMBOURSER LES EMPRUNTS AU
PLUS NITE. ET FWIR LE BATWMENT EN BolS QU' ACLUEILLERA LA
CHAM’BRE fROWE, LE LABO ET UN PowT DE VENTE DE PROPUTS LocAux
EN RESEAU AVEC DES PRODVCTEURS NoiStNSg . L70NwoN DE LDI6NoN FAT LA FoRce !




Les circuits courts

Une mode ? Bien sdr que non! Depuis que notre planéte
existe, on a des circuits courts.

D'abord, on va poser la question : pourquoi les circuits courts
ont presque disparu ?

Apreés la deuxiéme guerre mondiale, grace a une révolu-
tion technique, il y a eu une forte demande de biens de
consommation — une partie pour nos besoins, une partie
pour notre confort.

Un marché créé par l'industrie ; ce changement a bouleversé
notre facon de produire et de vendre. Efficacité, volume et
prix de revient sont les mots-clés de cette nouvelle économie.
Il n'y a plus de place pour la ferme traditionnelle, la petite
laiterie, la coopérative de village, c'est la grande surface qui
dicte sa loi.

Bien sdr, on profite tous les jours de ce systéme, a un niveau
tel qu'on a du mal a s'imaginer vivre sans notre confort
imposé. Mais en méme temps on réalise que ce systéme est
au bout du rouleau, trop gourmand en énergie, trop polluant.

En plus ce circuit long a des effets secondaires trés destruc
teurs : un systéme qui déshumanise notre travail, on perd
une partie de nos responsabilités, notre motivation, notre
plaisir, notre fierté dans le travail. Bref les sentiments de
base pour bien fonctionner.



Lagriculture s'est industrialisée, on a eu une dégradation dans
la qualité de nos produits, dans le bien-étre de nos animaux
et dans la qualité de notre travail.

Dans le systéme long il y a plusieurs étapes de transport,
beaucoup d'intermédiaires : ca provoque souvent des courts-
circuits. Pour garantir une qualité 2 nos consommateurs,
nous avons installé un systéme de contrdle, de tracabilité.
Beaucoup de paperasses, un systéeme lourd et peu efficace.

Quelle erreur.

Ce n'est ni une loi, ni un contrdleur, ni une punition qui
peut redresser le systeme. Cest la responsabilité, c'est la
motivation, c'est l'envie de faire un bon produit qui donne
le bon sens a notre métier.

Le circuit court c'est beaucoup plus que d'acheter le fromage
chez nous. Cest un vrai changement dans notre systéme
de société : une économie ou la valeur de base, le plaisir du
travail, le travail bien fait, la qualité reprend sa place.

Pour moi c'est pas la politique ni le foot qui peut changer
notre société, leurs intéréts sont trop liés a ce systéme.
Partager dans le circuit court c'est un acte qui contribue a
une société ou beaucoup plus de monde trouve son compte.
Méme le monde.









QUFS, POMMES DE TERRE,

PLANTS DE TOMATES DE COLLECTION

Je me suis installé a Saint Pardoux sur un coup
de coeur. J'étais photographe, c'était la passion
de ma vie, j'ai trés vite compris qu'il me faudrait
faire un choix entre la photo et ma maison parce
que le marché de la photo est peu développé en
Limousin.

J'ai commencé a produire des légumes avec
un fort intérét pour les tomates de collection. De
ce fait, je suis obligé de produire mes plants, c'est
beaucoup de travail a une période ou les [égumes
nécessitent un trés gros travail. J'ai donc un peu
développé ma production d'oeufs pour quasiment
arréter les légumes.

Je produis aussi des pommes de terre que
je vends sous forme de frites sur les marchés
nocturnes. Les principales contraintes que je
rencontre sont des contraintes de main d'oeuvre :
je n'ai pas d'associé, je suis obligé de faire des
choix, pour ne pas trop m'éparpiller face a tout
ce qu'ily a a faire. J'ai peu de batiments; mais j'ai
le projet d'en construire un cette année.

Je suis rentré a Saveurs fermiéres parce que
je tiens a rester en vente directe et que je ne
veux pas aller au marché a cause des marchés
nocturnes que je fais en été. De plus le fait qu'on
soit nombreux et que la gamme de produits soit
assez étendue permet a chacun de
vendre plus, et ca demande moins
de temps que d'aller au marché. Le
contact proche que l'on a avec la
clientéle nous oblige a surveiller
notre production pour en maintenir
la qualité, et la fraicheur. Je suis trés
content d'étre a Saveurs fermiéres
parce que, au niveau du consom-
mateur ca représente une image
importante. De plus, le groupe nous
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permet de construire et développer un outil qu'au-
cun d'entre nous ne pourrait avoir.

Nous avons tous les mémes contraintes, et
ca permet une plus grande souplesse, et une
plus grande tolérance : par exemple, si je livrais
en supermarché, ils ne toléreraient rien, aucun
écart de production, aucune interruption dans la
livraison... alors qu'a Saveurs, il y a une compré-
hension, je ne vais pas me faire virer parce que
je n'ai pas livré suffisamment d'oeufs.

Connaissant les contraintes de main d'oeuvre,
dans l'avenir, je ne vais pas chercher a produire
plus, mais a mieux valoriser les productions. Je
pense sincérement que des structures comme
Saveurs fermiéres sont indispensables au main-
tien de l'agriculture, que l'avenir de l'agricul-
ture passe par une meilleure qualité et plus de
communication auprés des consommateurs. Je
suis content de ma reconversion, j'ai laissé une
passion pour en trouver une autre.



LoULS EST TOMBE AMOUREUX D'UNE MAISON. GA L'A RENDU PLUS BRICOLEUR QUE CHATELAIN.
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Les races, les variétés, etc.

Dans l'agriculture traditionnelle, le choix des races, des
especes, des variétés de nos produits est dicté par I'économie
et par les organismes qui achétent nos produits. Léconomie,
ca veut dire : comme les producteurs touchent une faible
marge quand ils vendent leur produit, toutes les races pas
assez productives sont éliminées car elles ne permettent
plus au producteur de toucher la moindre marge; elles ne
sont plus rentables, elles sont éliminées. Les critéres imposés
par les organismes qui achétent sont : un produit uniforme,
régulier, homogeéne, résistant au transport, de bel aspect.
Les races et variétés qui ne répondent pas a ces critéres sont
sortis de la production.

Dans le circuit court, les critéres sont trés différents, la
qualité gustative est bien sdr le critére number one. On
aime bien une certaine originalité, un peu d'innovation pour
se différencier des autres, attirer un public qui cherche un
produit original pour une petite aventure culinaire. Voila ca
ouvre les portes a nos races et variétés traditionnelles. Sans
le faire expres, nous sommes les gardiens vivants de godts
et saveurs d'autrefois.

C'est magnifique de voir et godter toutes les races de prunes
chez Stéphane, de myrtilles chez Michelle, de voir les culs-
noirs chez Julien, les Simmental chez Anne et Aurélien, les
normandes chez Martin, toutes les couleurs et races de
chévres et de moutons.



Outre les richesses de goUt, de saveurs, de couleurs de toutes
ces races, il y a aussi l'importance de conserver les races
pour leurs qualités spécifiques. Les variétés dans les circuits
classiques sont bien sQr trés productives, mais souvent assez
fragiles, ca demande souvent plus de traitement, plus d'en-
grais, des nourritures plus performantes (granulés, concen-
trés...). Des produits qui sont de plus en plus chers. A la
maison je croise beaucoup de mes Prim'Holstein avec les
Bruns suisses. C'est vrai je perds un peu de productivité, mais
je gagne en rusticité et au total j'espére y gagner.

Travailler avec une seule espéce, c'est toujours un risque : une
maladie, un risque climatique n'est jamais exclu. Cette année
la gelée de printemps a détruit 90% de notre pomme golden
limousine. Une catastrophe pour les producteurs et surtout
pour les grosses coopératives. Chez Hervé et Murielle, avec
toutes leurs variétés, les variétés tardives ne sont presque
pas touchées, ils ont des pertes bien moindres.

Ca montre la fragilité de notre systéeme. On sous-estime
beaucoup toutes les qualités que nos anciennes races et
variétés cachent.



FROMAGES DE CHGVRE

Nous nous sommes installés en 2008. Aucun de
nous deux n'avait de formation agricole ou de
famille paysanne, mais on avait tous les deux I'ex-
périence d' une ferme collective auto-gérée. Ony
a appris @ mener un troupeau, faire du fromage.
Au bout d'un moment, on a voulu construire notre
propre projet, avec I'envie d'approfondir le travail
de paysan. Aymeric est originaire du Limousin
et Marie, ancienne Parisienne, a longtemps révé
d'étre fermiére!

L'ldée initiale était de construire une ferme
la plus diversifiée et autonome possible pour
pouvoir vivre d'un terrain de 4 ha prété par le
pére d'’Aymeric. Un projet de hippie, quoi! Nous
sommes donc partis de zéro, pas de batiments, ni
eau ni électricité, presque pas de terres, un vieux
tracteur... mais avec heureusement une petite
maison confortable a cing kilométre de 1a. Notre
volonté était de commencer petit, libres et auto-
nomes, afin de construire notre ferme petit a
petit, sans grosse pression financiére. Une ferme
qui grandit avec ses paysans!

La premiére année, la ferme passe de 4 a
12 ha, nous construisons une petite chévrerie
et un fournil, élevons 12 chevrettes et 3 variétés
anciennes de blé. Nous fabriquons nos premiers
fromages de chévre en 2009 dans une mini-froma-
gerie construite dans le garage de la maison que
nous habitons et commencons a livrer notre pain
a Saveurs fermiéres. Nous produisons du pain
jusqu'en 2012 et, aprés une tentative d'associa-
tion avec un ami, nous arrétons cette activité par
manque de bras et de moyens pour répondre a
la demande. Nous décidons de nous concentrer
et d'investir sur I'élevage.

Aujourd'hui, nous élevons 40 chévres alpines
et Massif Central en agriculture biologique, avec

un outil de travail fonctionnel (eau et électricité
incluses), une maison sur place et, aprés cing
ans, nous pouvons dire que nous sommes enfin
installés.

Le coopératif, c'est dans notre culture de
départ. Saveurs fermiéres nous a permis de
retrouver une dynamique de groupe, qu'on ne
retrouve pas forcément quand on est tout seul
sur sa ferme. Mais Saveurs c'est aussi un trés bon
débouché, qui nous a sérieusement aidés lors de
notre démarrage et continue d'étre indispensable
a notre fonctionnement. Le magasin permet de
faire de la vente directe sans étre toujours présent
dans le magasin, on peut se reposer sur les autres
producteurs pour vendre nos produits, se repré-
senter les uns les autres. On se sent solidaires
avec les autres, chacun de nos produits enrichit
I'offre du magasin et c'est le tout qui fait que
ca marche.

On défend un double intérét commun. D'abord
celui de faire vivre des fermes a taille humaine,
en leur assurant un revenu équitable. Ensuite
de rester proches des consommateurs en les
nourrissant avec des produits sains et de qualité.

Ce qui nous plait aussi, c'est de se retrouver
et de travailler avec des paysans. On se sent collé-
gues alors que nous ne vivons pas forcément les
mémes réalités, en fonction de la taille de nos
exploitations et de notre expérience. On est dans
le méme bateau, qu'on soit des gros ou des petits,
des bio ou des conventionnels, des éleveurs ou
des cultivateurs.
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Hors cadre familial

Les installations hors cadre familial sont des gens qui s'ins-
tallent avec un passé non agricole. C'est un phénomene
assez récent, avant c'était rare que des gens de l'exté-
rieur entrent dans notre métier, qui est assez fermé. Les
«hors cadre familial», on les appelle aussi les parisiens.
lls sont faciles a reconnaitre : en général les garcons ont
des barbes et les filles sont trés belles; ils s'occupent des
chévres ou cultivent des framboises, des productions pas
trés sérieuses. Et ils parlent comme des parisiens. Ces
quinze derniéres années, nous, paysans, avons découragé
nos enfants de faire ce métier trop dur : pas de 35 heures,
pas de vacances, un treizieme mois, mais non payé. Une
vie horrible. Alors nous leur avons conseillé de profiter de
la vie, et ils sont tous partis a Paris.

Pendant ce temps, a Paris, les fonctionnaires pas toujours
heureux dans leurs bureaux ont fait de beaux réves : de
travailler au soleil avec des chévres, des framboises et la
PAC* européenne qui tombe sur ton compte sans travailler.
\Voila le paradis! lls ont encouragé leurs enfants a profiter de
la vie, carpe diem, et donc ceux-ci s'installent a la campagne.
Clest trés beau, tout le monde est gagnant. Le phénomeéne
prend des allures assez importantes, actuellement plus de
la moitié des installations agricoles sont faites par des pari-
siens. lls ont toujours des barbes, de trés belles filles et des
projets qui tiennent la route, et méme plus.

Moi j'estime énormément ce courage. lls sont obligés de
créer une forte plus-value sur leurs produits pour compen-
ser la position de concurrence déloyale que nous avons sur
eux, nous, paysans de pére en fils qui avons hérité de nos
terres et des moyens de production .
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MIEL, PATE & TARTINER
AUX NOISETTES & AU MIEL

Salarié dans les télécoms jusqu'en 2003, un plan
social m'a amené a réfléchir sur ce que je voulais
vraiment faire. Décidé a ne pas retravailler dans
ce milieu qui ne me plaisait pas, je décidai de
partir a la recherche d’'un métier qui m'apporte
d'autres satisfactions qu'un salaire a la fin du
mois. Pour moi ce métier devait se trouver dans
la nature et c'est en reprenant les six ruches de
mon parrain trop agé pour s'en occuper que la
passion est née. J'ai passé les six années qui ont
suivi a apprendre le métier en faisant des saisons
dans diverses régions en France et, par goQt du
voyage, a I'étranger pendant la période hivernale.

C'est en 2009 que j'ai décidé de poser mes
valises dans les monts dAmbazac pour m'installer
avec mes 300 ruches sur la commune de Bersac-
sur-Rivalier. Les monts dAmbazac ont l'avantage
d'offrir un environnement sauvage et préservé et
une variation daltitude allant de 300 a 700 métres
qui permet d'élargir la gamme de miels produits.

Une partie du cheptel est dédié a la production
de miel et l'autre partie a la production d'essaims
et de reines qui représente environ la moitié de
mon activité. Ce choix a été fait pour diversifier
la production mais aussi par golt personnel pour
I'élevage et la production d'essaims.

Pour la production de miel les ruches sont
réparties sur différents endroits des monts d’Am-
bazac et alentours et une partie du cheptel est
transhumé en été dans la Vienne pour le miel
de tournesol.

Le miel est vendu localement par le biais d'une
AMAP* situé a Saint-Sulpice-Lauriére et depuis
cette année au magasin Saveurs fermiéres. Le
reste de la production est vendu en gros a des
coopératives ou des négociants.
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Mon choix a été pour les premiéres années d'ins-
tallation de me concentrer sur la production
et surtout de monter et maintenir mon chep-
tel pour faire face aux hivernages parfois diffi-
ciles ces derniéres années. Je souhaite mainte-
nant mieux valoriser mon miel par une vente
directe et locale. Le magasin Saveurs fermiéres
m'offre cette opportunité. D'autres parts l'idée
d'une coopérative de producteurs m'intéresse plus
qu’un simple magasin de dépét.

Pour le client ce type de magasin est gage
de qualité et de production locale et pour les
producteurs cela nous permet d'aller au bout de
la démarche de vente directe en ayant un contact
avec la clientéle par le biais des permanences, tout
en conservant une certaine liberté par rapport
aux marchés.

A l'avenir je souhaite continuer a développer la
vente directe de miel et de produits transformés
avec l'aide de ma compagne Vanina qui assure
déja des permanences a Saveurs fermiéres. Je
souhaite aussi continuer la production d'essaims
et de reines qui sont, je pense, indispensables au
maintien du cheptel apicole a I'heure actuelle.
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FROMAGES DE VACHE

Le «Joncheix» c'est d'abord une histoire de
famille. Les Mas de Feix élevaient autrefois des
vaches laitiéres pour en vendre le lait a domi-
cile aux alentours de la Joncheére, dans les monts
d'’Ambazac. Lainé de la famille, dipléme d'ingé-
nieur agronome en poche, revient comme aide
familial a la ferme de Vaux. Dans son bagage, la
recette d'un fromage de pays des Pyrénées et
I'idée de mieux sélectionner les vaches en fonc
tion de leurs capacités laitiéres. Le Joncheix nait
de cette recette et des tatonnements d'Annick
Mas de Feix, notre mére.

Petit a petit le fromage supplante le litre de
lait. Le laboratoire s'étaye, se modernise, la cave
se remplit d'étagéres. En 1993, nous abandonnons
les tournées, le Joncheix est lancé.

Entre-temps, début 1990, j'intégre l'exploi-
tation comme aide familial, m'occupant de I'éle-
vage et des cultures tandis qu’Annick s'active a
la fromagerie et a la commercialisation.

En 2003, aprés une formation aux Vaseix, ma
femme Nathalie s'installe avec moi et prend en
charge la fabrication fromageére. Elle remet en
route le caillou (fromage blanc fermier, genre
faisselle) et donne un petit frére au fromage de
la Jonchére : le loupiot.

En 2007, devant le succes du fromage, nous
pensons utile de nous agrandir et d'augmenter
notre litrage. Nous nous associons avec une de
mes sceurs. Mais nous restons loin de nos objec-
tifs et finalement en 2013 nous prenons la décision
de nous séparer et de reprendre la production
laitiére sur le site «historique» de Vaux.

Aujourd’hui Nathalie et moi avons 18 vaches
laitiéres dont 15 en lactation. Nous transformons
toute la production. Nous exploitons une cinquan-
taine d’hectares sur lesquels nous récoltons foins,

céréales, mais. Nos semences sont garanties sans
OGM, ainsi que les compléments de production.
Nous favorisons I'aromathérapie et I'homéopa-
thie pour les soins véto. Nous avions fait un gros
investissement sur une nouvelle fromagerie, plus
grande, plus fonctionnelle, avec un vrai point d'ac
cueil pour les clients. Nous ne le regrettons pas
car cela a amené un vrai confort dans le travail.

N'ayant pas les moyens d'investir, nous avons
choisi de faire faire les cultures par une entre-
prise et de faire le foin de moitié avec un voisin.

Nous vendons une grosse partie des fromages
a la ferme. Un peu de vente a la supérette locale,
et deux foires par mois @ Ambazac. Le reste : via
Saveurs fermiéres, dont nous sommes coopéra-
teurs depuis 2004. Nous y sommes beaucoup
investis puisque Nathalie en est trésoriére depuis
un an, mais bien avant cela nous avons aimé l'idée
d’'un point de vente collectif, 'échange, la notion
aussi d'8tre plus fort a plusieurs et de prouver que
l'on peut vivre de son travail pour peu que I'on
supprime les intermédiaires, et que le consom-
mateur s’y retrouve aussi. Bref, étre a Saveurs
Fermiéres c'est aussi étre militant.

Aujourd’hui, difficile pour nous d’avoir assez
de recul, mais nous pensons avoir fait le bon choix
d'étre en vente directe totale, avec une maitrise
de nos prix de vente et un retour direct de notre
travail grace a I'échange avec notre clientéle.

Lavenir? on en reparle dans 15 ans, a I'heure
de la retraite et de la transmission...
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VEAUX, VACHES & 0RUFS

Le groupement agricole d'exploita-
tion en commun de chez Pré a été
crée le 2 octobre 1986 par Jacques et
Claude Desaint. Son activité princi-
pale est alors la production laitiére
et la production de bovins viande.
Le Ter Janvier 1995, le GAEC s'agrandit avec
la venue de Sylvain, frére de Jacques et Claude.
Le 25 février 2005, le GAEC compte deux
nouveaux associés : Francoise, la femme de
Jacques, et Carinne, leur fille. La production de lait
est abandonnée pour se consacrer a la production
de Limousines pour la viande et la reproduction.
Avec la rentrée de Carinne dans la société,
Jacques prend sa retraite. Les associés décident
de créer un atelier de poules Pondeuses. Produc-
tion d'ceufs Label Rouge, poules plein air, ceufs
pondus sur la paille en collaboration avec la
marque Cocorette .
Deux fois par semaine Carinne livre les ceufs
a Saveurs fermiéres. De plus sont réguliére-
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ment livrés des vaches et des veaux a l'abattoir
de Limoges, ou la société Covial se charge de
la mise a disposition a la boucherie de Saveurs
fermiéres .

Nous sommes dans la coopérative Saveurs
fermiéres dans le but de fournir une partie de
notre production en cycle court, l'autre partie
de la production d'ceufs est vendue en direct a
la ferme, au marché une fois par semaine, en
restaurant et en épicerie....

Le reste des bovins viande est commercia-
lisé par la Coopérative des Eleveurs du Pays Vert .

Dans quelques années Francoise prend
sa retraite ; un jeune pour la remplacer serait
le bienvenu.
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PORCS, CONSERVES & SALAISONS

Notre passion... le cochon. La ferme est située
entre Poitiers et Limoges, au cceur du pays de
la Basse Marche, a cing minutes du Dorat. Une
campagne verdoyante et bocagére dédiée a
I'élevage de la vache Limousine et des moutons,
ol d'irréductibles agriculteurs ont implanté un
élevage de porc au milieu des bétes a cornes et
a laine.

Cette ferme, a I'abandon pendant une dizaine
d'années, a été reprise en 2001 avec la création
d'un élevage de porc. Les porcelets arrivaient de
Corréze a 4 semaines d'age. Dans un premier
temps, il a fallu remettre en état le terrain pour
pouvoir y cultiver les céréales nécessaires a l'ali-
mentation des porcs charcutiers. Quelques brebis
Charmoises sont venues s'ajouter au cheptel pour
paturer les prairies au bord de la riviére, la Brame.

Pour noél 2004, sont arrivées les premiéres
truies qui nous ont permis de faire naitre les
porcelets sur place. Actuellement environ
36 truies sont présentes et donnent naissance
aux porcelets toutes les 5 semaines. Aprés étre
restés avec leur mére pendant 4 semaines, les
porcelets sont sevrés et se trouvent alors logés
sur paille en attendant d'étre assez grands pour
aller dehors se promener dans les
parcs et déguster quelques racines
et glands en plus de leur repas de
céréales. A lautomne, les parcs étant
bordés de chénes, il n'est pas rare
de voir les cochons sous les arbres
attendant que les glands tombent.

Apreés plus de 6 mois d'élevage
les cochons sont abattus a l'abattoir
de Confolens et reviennent ensuite
sur I'exploitation poury étre décou-
pés et transformés. Nous interve-

nons personnellement tout au long du proces-
sus qui nous mene de l'élevage au panier de la
ménageére afin qu'a chaque étape la qualité du
produit soit respectée :

— Conduite des animaux a l'abattoir.

Retour des carcasses a la ferme

Découpe de la viande dans notre atelier
Fabrication des charcuteries et plats cuisinés
Vente a la ferme, sur les marchés (Montmorillon,
Bellac, Saint Jouvent, et marchés de producteurs
du Dorat et Chaptelat) et livraison des conserves
et salaisons a Saveurs fermiéres.

Notre objectif : proposer tous ce qu'il est
possible de faire a partir du cochon en profitant
du savoir-faire familial transmis par nos parents,
grands-parents et arriére-grands-parents, qu'ils
soient d'Auvergne, d'Alsace ou de Normandie.
Notre particularité : nous n'utilisons aucun additif
chimique qu'il soit de type conservateur, stabili-
sant, antioxydant ou épaississant... tout ceci est
banni de notre démarche.

Pour faire découvrir notre métier, nous orga-
nisons des journées portes ouvertes a la ferme,
tous les ans au mois d'avril, avec visite de I'éle-
vage, marché fermier, repas fermier...
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LEGUMES VARIES

Avec mon équipe (Jocelyne, Bruno, Simon, Vincent
et Ludovic), nous produisons tous les Iégumes que
veulent bien nous donner le terroir Limousin, le
rythme des saisons, et les outils dont nous dispo-
sons. Par exemple, il nous est difficile de produire
de l'ail, en raison de I'acidité de nos terres.

Au Potager, nous sommes tous des gour-
mets ! Quel bonheur de pouvoir, en bio, cueillir
une tomate, une salade ou une boule de fenouil,
et savourer dans l'instant ses douceurs. Notre
aventure, encore récente, puise ses racines dans
I'histoire familiale du Fraisse. Quand jai fondé le
Potager, jai remis en culture l'antique jardin dans
lequel je venais, enfant, croquer les trésors qui se
retrouvaient sur la table de mes grands parents.
Il m'a bien sOr fallu professionnaliser cet héritage.

La production maraicheére, au Fraisse, est
maintenant un complément a I'élevage familial,
lequel nourrit, sur l'un des plus vastes domaines
bio de France, un beau troupeau de bovins limou-
sins. Le Potager se veut aussi un écrin aux visites
du Chdteau du Fraisse, par ailleurs ouvert au
public tous les jours de I'été.

J'ai voulu que nos légumes soient diffusés,
en priorité, dans la région Limousin, afin que
des vraies relations puissent exister entre nous-
mémes et ceux qui les dégustent. Il était donc
tout naturel que j'intégre Saveurs fermiéres. Par
ailleurs, le Potager du Fraisse peut se découvrir au
marché, le samedi matin, sous les halles de Saint
Junien. A Limoges enfin, nous diffusons notre
production via plusieurs AMAP, et environ 150
paniers hebdomadaires.

Il faut venir visiter notre domaine ! Vous y
verrez une belle serre, a la pointe, je pense, des
techniques de ventilation, d'irrigation et de la
récupération des eaux de pluie. Nous sommes

également bien équipés en matériel pour culti-
ver la terre méme si, en bio, la main du jardinier
sera toujours le plus précis des remeédes contre les
herbes indésirables. «Anticipation» et «réflexion»
sont toujours le préalable essentiel, car une fois
I'herbe poussée, ou la maladie installée, il est
trés difficile de rattraper. Le métier doit encore
rentrer, mais il est passionnant, méme dans les
échecs, dapprendre a s'adapter aux caprices de
Dame Nature.

Grace a Saveurs fermiéres, je suis heureux de
pouvoir partager joies et difficultés de ce métier
si prenant, mais tellement passionnant. Heureux
aussi, d'étre au contact d'une clientéle a la fois
exigeante et compréhensive. Car la réside la force
et I'intérét de cette formule : les «circuits courts»
rapprochent, pour le bien de tout le monde.

Et ce n'est pas la vaste taille du Domaine du
Fraisse qui me ferait voir autrement ! Si je pouvais
cultiver tout ce dont ma famille a besoin pour se
nourrir, et le commercialiser ici, dans la région,
je serais un homme comblé ! Il est si important
de pouvoir bien se nourrir ! Je crois que notre
société s'est trop longtemps détournée de cette
évidence. Les choses changent heureusement, et
c'est dans cette direction-la que je choisis d'aller
toujours plus loin. Vive l'avenir, et vive l'agricul-
ture de proximité, dont le développement, j'en
suis convaincu, est assuré.
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FROMAGES DE CHEGVRE,
CHEVREAUX

La chévrerie du Ménérol existe depuis 30 ans.
A l'origine : deux parisiens dans les années 80,
qui avaient des envies de campagne, de naturel,
de simplicité... A cette période tout le monde,
enfin surtout les jeunes hippies, disait «Je veux
aller en Ardéche et élever des chévres». Eux se
sont arrétés en Limousin! lls ont commencé avec
quelques chévres, puis suite au succés des petits
fromages, a la naissance d'un petit garcon, des
besoins financiers et les encouragements d'un
couple de voisins, ils ont créé la ferme.

A cette période 13, ils louaient une maison
au lieu-dit Le Ménérol, ou il construisirent une
fromagerie (toute petite) et un batiment attenant
a la maison, en tdle (autant vous dire la beauté
du lieu!). Il me semble qu'au début les chévres
paturaient autour de la ferme sur les petit bouts
de terrain qu'ils possédaient. Puis les chévres sont
restées en hors sol. La clientéle s'est faite petit
a petit. Les marchés ont commencé a prendre
place dans le planning de la semaine. 7 ans plus
tard est née une petite fille : moi!

Quelques années plus tard, le propriétaire,
qui a dd prendre peur devant I'ampleur de la ferme
et I'état de sa maison, annonca a mes parent
qu'ils devaient partir car il voulait vendre. Sur
cette nouvelle, Patrick et Marie (mes parents)
ont choisi d'acheter un petit bout de bois juste
a coté de la maison pour pouvoir construire un
chalet. Aprés sept années et beaucoup de sueurs,
un batiment et un magnifique chalet faits a la
main, nous voici dans notre nouvelle ferme. Au
plus grand de la ferme, il y eut 140 chévres, des
bovins et des porc... Mon pére cultivait la terre
pour le fourrage et l'ensilage de mais.

Ma meére a fait partie du groupe initial de
Saveurs fermiéres. Elle contribuait, en plus de

I'apport de ses produits, a la bonne humeur et a
la bonne entente entre producteurs. Son opinion
a toujours été considérée lors des réunions et des
prises de décisions. Malheureusement, comme
ont dit chez nous, ce sont les meilleurs qui partent
en premier : elle nous a quittés en 2009 apres
s'étre battue contre un cancer.

Mon frére et sa compagne ont pris la suite
de l'activité, mais ils ont décidé d'arréter au
bout d'un an. Pour tout ce patrimoine familial,
je ne pouvais laisser ce site a I'abandon. Apreés
4 années de cuisine en apprentissage, j'ai mis de
cOté les couteaux et les fourneaux pour chaus-
ser les bottes et faire du fromage. Depuis ma
reprise fin 2010, j'oriente I'élevage dans un cadre
plus respectueux des animaux et de lI'environne-
ment. Pour cela je fais paturer les biquettes dés
la fin des mises bas jusqu'au mois d'octobre, et
les aliments sont garantis sans OGM.

Pour la vente, je suis en vente directe entié-
rement : marchés, AMAP, restaurants locaux,
Saveurs fermiéres et a la ferme. Par choix, je me
limite aux 30 kilomeétres environnants. Saveurs
fermiéres permet d'avoir un lieu de vente quoti-
dien sur Limoges, de se faire connaitre, de parta-
ger avec les consommateurs (si lI'affluence le
permet) notre beau métier et de sortir de notre
milieu isolé! Mais a travers S.F, ce qui pour moi
fait une énorme force, ce sont les échanges
entre producteurs, le soutien, et les techniques
de travail. On forme vraiment une belle équipe!

Ce point est trés important pour moi car
je voudrais créer des chambres d'hdtes et une
ferme auberge, donc il faut que je crée un atelier
maraichage, porc et volaille. Autant de diversité
qui améne beaucoup de travail et encore plus de
contraintes... mais j'aime ca! Sur du long terme et
peut étre quand mon compagnon et moi-méme
nous aurons des enfants, la ferme développera
une activité camping a la ferme en yourte et en
cabanes dans les arbres...

On a le droit de réver!
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LAPINS, PATE, CONFITS & RILLETTES

J'ai débuté mon activité d'éleveur de lapins en production
industrielle en 1999, et j'ai arrété en 2004 pour des raisons
financiéres et de respect des animaux, pour revenir a une
production traditionnelle dans un batiment industriel.

Il n'y a qu'un seul aliment, sans antibiotiques, pour tout
I'élevage, et les animaux ne sont pas vaccinés. La charge la
plus lourde est le nettoyage et la désinfection : cela repré-
sente environ 80% du temps passé au batiment, mais cela est
vital pour la pérennité de l'activité.

L'autre activité est I'abattage des lapins et la transforma-
tion, ce qui prend également beaucoup de temps mais c'est
le résultat final de l'exploitation avec le plaisir du travail bien
fait. Ma production est vendue sur I'exploitation et aux deux
magasins Saveurs fermiéres.

Lavenir pour moi serait de construire un deuxiéme bati-
ment pour produire plus qu'a I'heure actuelle (80 femelles).
Mais en ces temps difficiles ce n'est pas évident.

Le fait d'étre coopérateur a Saveurs fermiéres m'a permis
de rencontrer tous les coopérateurs des différentes branches
agricoles et surtout d'avoir le plaisir de rencontrer nos clients.

L'avenir de mon métier de cuniculiculteur est assez incer-
tain caril n'y a aucune aide agricole et le risque constant des
maladies. Mais étant motivé a 100% car mon travail est avant
tout une énorme passion pour le lapin j'espére pouvoir me
développer dans les années proches.
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BICRES

La ferme brasserie existe officiellement depuis
juillet 2009, sur I'ancienne ferme familiale a I'ar-
rét depuis 1992, mais le début de la commercia-
lisation date de juin 2010.

Je suis installé sur 7,5 hectares ou je cultive
tous les ans 2 hectares d'orge et 0,5 hectares de
blé, ainsi qu'une soixantaine de plants de houblon.
Le reste est mis en prairie pour la pature des
vaches d'un agriculteur voisin.

La production consiste a fabriquer de la biére
a partir des matiéres premiéres cultivées sur la
ferme. La biére est constituée d'eau, de malt, de
houblon et de levure. Je dispose donc d'une malte-
rie afin de transformer mes céréales en malt, et
qui sert également a sécher les cénes de houblon
que l'on récolte en septembre.

La brasserie me permet ensuite de fabriquer
la biére a partir de recettes que j'ai élaborées.
L'eau utilisée est de I'eau de source qui se trouve
sur la ferme et qui est régulierement analysée.
Les levures sont achetées a I'extérieur. Lobjec-
tif étant a terme de pouvoir produire I'ensemble
des matiéres premiéres dont j'ai besoin pour ma
production. Je produis donc 5 types de biéres:
Blanche, Blonde, Rousse, Ambrée et Brune en

QU’EST-CE QU FAITLA St
GRANDE VARIETE DES BIERES
ARTisANALES T TouT - LE

MATERIEL, LA QUALITE DV
MALT, DU HOUBLON, DE L'€AV
DE SoURCE , LES PALIGRS DE

33 cl et 75 cl. La vente des biéres se fait sur la
ferme, sur les marchés événementiels, via des
revendeurs de produits régionaux, et des petites
et moyennes surfaces.

Je suis entré a Saveurs fermiéres il y a 3 ans,
d'une part pour développer mon activité, et
d'autre part, pour pouvoir faire partie d'une asso-
ciation de producteurs qui permet de mettre en
avant le savoir faire de chacun et d'avoir une inte-
ractivité directement avec le consommateur. L'in-
térét d'un magasin Saveurs fermiéres est primor-
dial aujourd'hui : cela permet au consommateur
de trouver des produits locaux et de saison de
trés bonne qualité, a des prix compétitifs, et au
producteur d'écouler sa production a un prix de
revient convenable.

Pour ma part, j'espére toujours faire partie de
Saveurs fermiéres dans les années qui viennent, et
souhaite développer mon activité avec la produc
tion de cidre ou de vinaigre de biére, et m'étendre
hors Limousin a travers divers réseaux afin de
pérenniser mon activité.

o enlroutecllin . foniton
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CUgSoN , LA TeMPERATURE
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AU DEToUR D'UNE ROUTE SERPENTANT ENTRE MONTS
ET BARRAGES, oN ToMBE SUR LE REPAIRE DE
LA MAQUISARDE : UN HANGAR AJ MiLIEU DES
PRAIRIES ET DES CHAMPS D ORGE oU DE BLE.
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LE MALT S°0BTENT EN ToRREFANT DES CEREALES < doux ::vn
GERMEES . ON UTILISE SURTOUT L‘0RGE, POUR LA BIERE. ollow
QUANT AU HoUBLoal, NICOLAS A CHoiSt DE NE du
houblon

CULTWER QUE LA VARIETE LA PLUS AMERISANTE,
ET LA PLUS AROMATIQUE .

donne

Le MALT DE FROMENT FAVORISE LA MOUSSE, MAIS
LA MAQUISARDE N’EN MANQUE PAS .ELLE 5 €ST
MEME FAIT UNE REPUTATION ASSEZ EXPLOSINE.
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LA MALTERIE PERNET HE PRODUIRE
DU MALT PALE , MAIS PAS LES MALTS
SPECAUX , DAVANTAGE TORREFES Gul
SONT UTiLISES Pouk LES BIERES BRUMES.

Malferie
C'EST DU TRAVAIL A LA CHATNE, MAIS POUR UNE
- PERSONNE . PARFOIS SoN PERE VIENT DoNWNER
\Cuve (1000 L.) de 5‘(3&&/’ UN CouP 1?6 MAIN | COoMME
Brasserie U cove de fermentation LE JOUR ou LE MOTEUR DE

LA CUNE EST ToMBE EN PANNE .

UN BRASSEUR INOEPENDANT DoiT £TRE AUSSI CoMHMERGANT:
IL PASSE LA Mo\TIE DE Sonw TEMPS A JENSRE Ses BIERES.
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PETITS FRUITS FRAIS
& TRANSFORMES

Je suis arrivée en Creuse avec mon mari, conseiller
agricole, en1985. Pour moi, munie de mon dipldme
de biologie végétale, difficile de trouver un emploi.
A l'époque, c'était les grands débuts de la culture
de la myrtille en France et plus particulierement
dans le Limousin, avec l'aide a la diversification
pour les éleveurs. Alors pourquoi pas moi? Il ma
fallu passer un dipldme agricole (BTA* en gestion
des exploitations agricoles), et trouver un terrain
adapté a cette production. Quelques hectares
étaient disponibles a Saint Marc a Loubaud, petite
commune accueillante du sud de la Creuse, sur le
Plateau de Millevaches.

En 1989, aprés défriche, désouchage et labour,
le 1er ha de myrtilles était planté. Jai appris sur le
tas, au fil des années et grace aux liens existant
entre les producteurs des différentes régions de
France, les besoins de cette plante : taille, irriga-
tion, désherbage, fertilisation, problémes phyto-
sanitaires...

Au départ, le seul débouché envisagé était la
vente en gros a la coopérative créée a Ussel, depuis
3ou4ans, au moment de la création des nombreux
petits vergers. Il est trés vite apparu qu'elle avait
des difficultés a commercialiser tous les fruits
livrés a un prix correct et rémunérateur pour le
producteur, compte tenu des charges, notam-
ment les salariés indispensables pour la cueillette.

J'ai donc commencé a faire un peu de vente
directe sur les marchés locaux.... ol on m'a
réclamé d'autres fruits. Sont ainsi arrivés fram-
boises, cassis, groseilles et un peu de rhubarbe.
Il fallait également trouver un débouché pour les
fruits moins beaux et les invendus des marchés :
une petite piéce de la maison se transforme alors
en labo pour la fabrication de confitures et gelées.

En 2000, les premiers locaux d'exploitation
se révélant vraiment trop petits, nous avons
construit un hangar en bois d'environ 120 m2,
avec piéce de conditionnement des fruits, labo
plus performant et congélateur pour stocker les
fruits avant transformation. Cest la également
que se faisait I'accueil des clients. Situation 2012 :
le verger fait maintenant 2 ha, avec toujours une
dominante de myrtilles. Le matériel indispensable
a la culture est assez peu important. Mon ‘luxe’
est d'avoir investi dans du matériel de protection
antigel pour le printemps : une serre sur 300 pieds
de myrtilles et 3 aérothermes, ainsi qu'une couver-
ture anti-pluie sur les framboisiers.

La vente directe a grandement pris le pas
sur les ventes en gros : le marché de Felletin, les
marchés de Bienvenue a la ferme, la vente sur place,
2 ou 3 revendeurs, et 2 magasins coopératifs de
producteurs : La Coop des Champs a Guéret depuis
2001 et Saveurs fermiéres a Limoges depuis 2010.

Ce dernier type de commercialisation m'a
tentée pour plusieurs raisons : débouché sur
un secteur ol je ne serais sans doute pas allée;
ventes toute la semaine sans avoir besoin d'étre
présente; maintien du contact avec les clients
lors des permanences, possibilité d'expliquer mon
travail; échanges avec d'autres producteurs, qu'ils
aient une activité proche de la mienne ou non;
prouver que les agriculteurs sont capables de se
prendre en main et de vivre de leur travail sans
tout attendre des pouvoirs publics, reproche qui
leur est souvent fait.

Je crois réellement au développement de la
vente directe et je tends a aller de plus en plus vers
ce systéme pour 100% de ma production. Cepen-
dant, il est difficile d'étre toujours performant, de
satisfaire les clients qui voudraient parfois le beurre
et l'argent du beurre. Comment faire comprendre
que la production agricole est souvent saison-
niére, qu'elle peut &tre soumise a des problémes
non maitrisables et que la qualité au meilleur
prix (enfin, celui qu'ils pensent &tre le meilleur)
est parfois difficile a proposer? A nous aussi de
nous remettre en question régulierement. Pas
de lauriers systématiques pour les agriculteurs !
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Quel avenir pour quelle agriculture?

Circuit court, circuit long? Agriculture productiviste, agri-
culture diversifiée? Intensif ou extensif? Raisonnable ou
durable? A mon avis il y a une place pour tout le monde, ou
plutdt, tout le monde a sa place. Et je pense gu'il faut tout
faire pour que notre agriculture garde cette place et reste
en France. Bien sdr c'est facile d'acheter des produits dans
les pays ou les codts de production sont moins élevés, c'est
du profit a court terme. Lagriculture est créatrice demplois,
a un poids important dans la viabilité de nos campagnes,
et surtout les producteurs de notre nourriture on ne peut
pas délocaliser ca, c'est impossible. Oui mais pour certains
produits, on I'a déja fait : les fraises d'Espagne, les moutons
de Nouvelle Zélande, le boeuf argentin.... Alors pour garder
nos paysans on donne une aide directe. Merci beaucoup!
Ce systéme d'aides a créé une administration importante
avec beaucoup de commissions qui décident qui, comment
et combien pour Pierre, Paul ou Marie. Pas toujours trés
objectif, pas toujours tres juste, un systéme rigide et lourd
a gérer mais surtout un systéme qui freine les initiatives,
les innovations et les adaptations. En plus cette aide ne
me rend pas trés fier. Je trouve méprisant qu'on ne puisse
pas gagner notre pain avec notre travail. Il faut des aides
pour vivre? Non non, pas ca!

Pour redynamiser l'agriculture, pour relancer des initiatives,
pour que les paysans soient fiers d'étre paysans il faut que
le consommateur paye le juste prix pour un produit juste.

Il faut que la grande surface paye un prix correct au produc
teur. Le meilleur moyen c'est de le faire par la négociation,
sinon il faut installer quelque régle dans le jeu. Ce systéme



n'est pas plus cher pour le consommateur que le systéme
actuel : le surplus, il le paye actuellement par les taxes et
les imp0ots. J'ai déja dit : des négociations, des régles, c'est
réalisable, le Canada et la Suisse ont choisi ce systéme,
actuellement I'Allemagne opte pour des accords de prix
rémunérateurs par tables rondes avec les grandes surfaces.
Mais l'outil le plus facile a réaliser c'est I'économie plus
équitable. C'est le consommateur, son choix d'achat qui
va déterminer le sens de notre agriculture. Quand nous
sommes au rendez-vous préts a développer une agriculture
vivante, diversifiée et propre, ca donne de l'oxygéne a nos
campagnes, et une économie ou I'humain reste humain.

Cette nouvelle économie c'est de l'idéalisme? Arrétez,
c'est du réalisme. Une espérance de croissance, une poli-
tique d'austérité, ca c'est du non-réalisme, de continuer
une chose qui ne fonctionne pas, c'est la peur, c'est le
conservatisme.

Reprendre l'initiative, créer, inventer, raccourcir tous les
circuits : les circuits de décision, des marchandises, de
l'argent. C'est simple, efficace et motivant.

Nous, les 32 producteurs qui avons témoigné ici, tous on
croit dans cette agriculture avec cet esprit. On donne un
sens a notre production, une responsabilité naturelle, le
respect entre nous et surtout le plaisir de se raconter,
discuter un peu, un petit sourire.

Merci.









Ils font aussi partie de l'aventure

Cécile Robert

Cécile a découvert I'élevage et le gavage des canards avec son ex-belle
famille, a Salon-la-Tour. En 2006, elle quitte son travail a la Poste pour s'y
consacrer. Désormais seule a diriger son exploitation, elle recoit entre 40
et 90 canards gras préts a gaver par semaine. Ils sont gavés exclusivement
au mais grain (produit par un agriculteur voisin), abattus et transformés
sur place. Une semaine sur deux, Cécile livre ses canards frais au rayon
boucherie, ainsi que des conserves (rillettes, foies gras, confits...) et des
plats cuisinés sous vide (cuisses cuites...). Toute sa production est distri-
buée en vente directe, a Saveurs fermiéres, a la ferme ainsi qu'au marché
d'Objat le dimanche.

Aline Maveul & Benoit Cid

Aline et Benoit sont installés en EARL depuis 2007 @ Mirande sur la commune
de Queyssac les vignes. Ils possédent 80 hectares dont 4 sont consacrés
aux asperges et 8 aux noyers issus de l'agriculture biologique; 50 ares
sont couverts de vignes et le reste est en prairie ou en céréales pour les
40 meres vaches allaitantes. Les asperges sont produites avec trés peu
de traitement et principalement de la fumure issue de l'agriculture biolo-
gique. La récolte s'étale de fin mars a début juin, pour une consommation
en mai et juin. Outre ces diverses productions, Aline et Benoit proposent
aux vacanciers des randonnées en anes batés

Noél Domingie

La famille Domingie produit depuis cing générations des pruneaux, des
figues, des coings, des noix et des chataignes a Biron, en Dordogne. Les
parcelles de fruitiers sont cultivées en suivant des méthodes de protec-
tion intégrée : elles restent enherbées, fertilisées avec des engrais orga-
niques et sont protégées avec des traitements naturels. Contrairement
a la grande majorité des produits que I'on rencontre habituellement, les
pruneaux de Noél sont produits selon la technique du mi-cuit (aucune
réhydratation aprés cuisson) : cette technique permet de préserver leurs
vitamines ainsi que leur qualité gustative.
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Emilie Bouan

Avant d'arriver aux Parettes, la campagne est blanchie par les filets anti-
gréle d'innombrables vergers de pommes. Ca et 13, quelques vaches limou-
sines, puis un taureau jersiais a l'air doux et des serres de petits fruits
apportent un peu de variété au paysage. Emilie a planté ses framboisiers
sur un ancien verger de pommes, puis des fraisiers en plein champ, mais
malgré ses efforts le terrain ne permettait pas de fournir réguliérement
de beaux fruits de bouche. Sous les serres protégées par un brise-vent, la
production désormais hors-sol est bien plus abondante et permet de se
passer totalement de traitement. Un peu plus loin, les serres des Mara des
bois sont sur le terrain d'un ancien camping. Un petit élevage de vaches
jersiaises fournit un lait idéalement crémeux pour confectionner a la ferme
des crémes glacées incomparables, avec une partie des petits fruits produits
sur place - et quelques autres pour étoffer la carte. Difficile de raccourcir
davantage le circuit de production, @ moins de parvenir a faire pousser de
la vanille et du cacao sur les collines des Parettes...

Stéphane Santos

Dans le verger, ca sent la citronnelle (elle a poussé 1a par hasard), les pruniers
ont de l'espace et se cotoient sans se ressembler : Bella mira serbo-alle-
mande, Obilnaya et Black amber américano-japonaises, Vars (reine-claude
corrézienne)... vingt variétés sur trois hectares et demi. Une diversité
qui permet d'avoir des prunes de début juillet a fin octobre, en plusieurs
passages, car certaines mirissent au compte-goutte. Stéphane en récolte
10 tonnes par hectare. Alors que pour les pommes, il y en a qui montent a
80! Mais avec combien de traitements... La prune, c'est plus rustique. Ici
on ne traite qu'une fois la fleur, et qu'une fois le fruit, contre le carpocaps.
Sous les serres, ca n'est pas plus uniforme : tomates Coeur de boeuf,
Portugaise, Cornue des Andes, poivrons Gros rouge ou Petit marseillais...
Stéphane fait ses semis lui-méme. Et pas de conservateur : il préfére récolter
et vendre rapidement. Les boites «tempo», sous vide d'air, permettent de
conserver fruits et Iégumes trois semaines en chambre froide, c'est suffisant.
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Nouveaux venus

Chabot Emilie
7 Le Peyrat 87440 SAINT-MATHIEU
VOLAILLES

Ludovic Lacombe
Ferme Lacombe, Chargnac 24270 PAYZAC
CHARCUTERIE G JAMBON SEC

Agnes Dignac
EARL Dignac, Ferme de Facheriviére 19460 NAVES
CANARDS GRAS

Armand Laplaud
17 chemin des écoles 87110 LE-VIGEN
LEGUMES DE SAISON

Alexandre Lemesle
14 route de la Boige 87500 LADIGNAC-LE-LONG
SAUCISSONS

Henri Mazaud

La ferme des reserves 87800 NEXON
HUILE DE TOURNESOL G- DE COLZA,
CONSERVES DE PIGEON

Emilie Pellenard
16 Le mas de Lesterps 87520 CIEUX
VOLAILLES

Benoit Roussely
Les serres de Benoit, 19310 BRIGNAC-LA-PLAINE

Christophe Vergneau
Chateau Rudelle 24240 PUYGUILHEM
VIN ROUGE, ROSE, BLANC

Camille Carmier & Julien Sirieix
GAEC de la Falgoune, 19400 HAUTEFAGE
PORC

Frédéric Laval
EARL du lait aux noix, Dougnou 24590 PAULIN
NOIX, HUILE DE NOIX

Jean-Pierre & Josette Neyrat
Moulin du Janicot 24590 BORREZE
CONSERVES D'OIE

Edouard Roullet
Les eaux de I'Inval, Le Carloux 24590 BORREZE
PISCICULTURE

PLANTS DE LEGUMES, FRAISES, FRAMBOISES Sans compter tous les «apporteurs», qui livrent
leur production a Saveurs fermiéres sans étre
associés au magasin (les statuts d'une coopé-
rative agricole tolérent 20% de fournisseurs non
associés et qui n'ont pas forcément le statut

de paysan)

Philippe Vareille
Distillerie des sources

rue des ateliers 23500 FELLETIN
EAUX DE VIE, GNOLE




Nouveaux partis
(APRES NOTRE VISITE EN ETE 2012)

Nelly & Cyril Vaslin

CANARD GRAS

Laurence & Jean-Louis Chapeyroux

BOEUF, NOIX, BISCUITS

2 Jean-Francois Jouffre

PORC, JUS DE POMMES

Anne & Aurélien Noél

FROMAGES DE VACHE

Francois Tassie

MIEL



Avis de clients

Pourquoi acheter chez le producteur?

Oui, pourquoi? Au fond, je ne me suis jamais posé la ques-
tion. C'est une évidence; je trouve que c'est évident de
bien manger et de bien nourrir ceux qui me sont chers. Et
«bien manger» ne signifie pas «manger beaucoup», mais
«manger de bonnes choses et en profiter».

Je trouve aussi trés important que ces «bonnes choses» ne
soient pas uniqguement «bonnes» au godt mais également
pour la santé. Et dans ce cas, qui est le plus 2 méme de
me fournir un produit de qualité si ce n'est celui (ou celle)
qui I'a fabriqué, cultivé, préparé? Je ne dirai pas «chérin,
méme si parfois on n'en est pas loin.

Accessoirement, je pense qu'il ne faut pas non plus négliger
l'aspect écologique (je naime pas gaspiller et je fais atten-
tion a l'environnement, nous n'avons qu'une planéte...):
acheter chez le producteur implique que les produits n'ont
pas beaucoup voyagé et que nous ne polluons pas trop.

Autre avantage : si je veux des renseignements sur un
produit, si j'ai des questions a poser, je sais a qui je peux
m'adresser. Un producteur sait ce qu'il vend dans le maga-
sin et, le cas échéant, il connait souvent d'autres personnes
susceptibles de le renseigner si la réponse ne coule pas de
source, méme pour lui...



Finalement je trouve intéressant de discuter avec les
différents producteurs. J'habite en ville et j'aime bien
étre confrontée a d'autres réalités que les miennes.
Nous échangeons des idées, des points de vue dans de
nombreux domaines et, pour moi, ces rencontres sont
trés enrichissantes.

Ainsi les produits que j'achéte ne sont plus «kanonymes»,
mais ont toute une histoire et sont donc d'autant plus
savoureux.

Si j'avais mauvais esprit, je dirais que si j'aime privilégier
le circuit court c'est parce je répugne a l'idée d'engraisser
des intermédiaires dont l'utilité est au mieux exorbitante
et au pire inutile, donc encore plus exorbitante. Mais, fort
heureusement, je n'ai pas mauvais esprit. En fait, c'est
surtout pour avoir l'assurance d'obtenir un produit de
qualité et encore mieux de rencontrer celle ou celui qui a
planté I'animal, trait le legume, vendangé le fromage voire
élevé le breuvage. C'est alors un réel plaisir d'échanger, avec
une personne mi-humaine mi-agriculteur ou éleveur ou
maraicher ou viticulteur, bien sdr autour de ses produits
mais aussi de citoyen (hyéne) a citoyen (hyéne) par rapport
a la marche du monde dans lequel nous batifolons.



Nous apprécions depuis longtemps les produits du terroir
du Limousin que nous pouvons NOUS procurer aux «Saveurs
fermieres». Les fruits et legumes fraichement cueillis a
maturité, odoriférants et goliteux a souhait ravissent nos
papilles. Et manger plus de produits de saison dans ces
conditions est un juste retour au plus positif du passé.

Si nous devions signaler un coup de coeur particulier, ce
serait pour le pain artisanal si bien travaillé; nous votons
pour la «festiven! La recherche de convivialité et de créa-
tion dambiance frappe d’entrée avec I'espace enfants avec
jeux et sieges adaptés.

Le nombre de personnes dgées qui s‘approvisionnent
confirme l'importance du commerce de proximité pour la
qualité de vie dans ce quartier vieillissant; et la diversité de
I'offre qui va jusquaux plats cuisinés est aussi un facteur
de réussite.

Nous qui habitons a deux pas depuis plusieurs dizaines
d'années ne pouvions pas mieux réver pour NOs vieux jours,
c'est pourquoi, nous souhaitons longue vie aux «Saveurs
fermieres».



La rue de la céramique, qui traverse un quartier autrefois
dédié a lindustrie et a la mécanique, n'avait pas vocation a
accueillir une entreprise tres originale liée a la paysannerie
limousine et a la vente de produits a offrir a une clientéle
citadine. Une enseigne «Saveurs fermiéres» installée dans
un espace intelligemment repensé venait de naitre. Tres
vite, l'esprit convivial entre les clients et les producteurs
de Iégumes et viandes frappait dés l'entrée.

Il me semble que cette expérience ou l'acheteur et le
vendeur se comprennent mutuellement permet d'espérer
un monde autre... une petite lueur d'espoir dans notre
environnement si menacant. «Saveur» vient de savoir, ou
plutdt, savoir vient de saveur!... Tout un programme grace
a la démarche des «Saveurs fermiéres». Merci d'étre dans
notre quartier!



Fruits et léguimes de saisons
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JANVIER FEVRIER MARS

kiwi, poire kiwi, poire kiwi, poire

I I I

citrouille, courge, potimarron,  betterave, endive, panais, céleri branche, céleri rave,
betterave, endive, panais, céleri branche, céleri rave, épinard, mache, navet,
céleri branche, céleri rave, épinard, mache, navet, rutabaga, ciboulette,
épinard, mache, navet, rutabaga radis rose, persil, roquette
rutabaga

AVRIL MAI JUIN

rhubarbe rhubarbe, cerise, fraise, cerise, fraise, framboise,
framboise groseille, cassis

ciboulette, radis rose, persil,

roquette, asperge radis rose, roquette, asperge, radis rose, roquette, asperge,
courgette, chou fleur, courgette, chou fleur,
oignon blanc, petits pois, oignon blanc, petits pois,
chou pointu chou pointu, chou romanesco,

concombre, fenouil




Toute 'année :

pomme, pruneau, noix,

carotte, oignon jaune, poireau, pomme de terre, salade
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JUILLET AOUT SEPTEMBRE

cerise, fraise, framboise,
groseille, cassis, figue,
nectarine, melon,
péche, prune

radis rose, courgette,

chou fleur, oignon blanc,
petits pois, chou romanesco,
concombre, fenouil,

chou rouge, haricots verts,
pdatisson, aubergine,
poivron, tomate

OCTOBRE

poire, chataigne, raisin, coing

citrouille, courge, potimarron,
betterave, céleri branche,
céleri rave, épinard, mache,
rutabaga, radis rose,
aubergine, poivron,

tomate, haricots blancs,

chou vert, cbte de bette,
chou de Bruxelles, chou rave,
topinambours

poire, cassis, figue, nectarine,
melon, péche, prune, myrtille

betterave, radis rose,
courgette, chou fleur,

oignon blanc,

chou romanesco, concombre,
fenouil, chou rouge,

haricots verts, patisson,
aubergine, poivron, tomate,
haricots blancs, chou vert

NOVEMBRE

kiwi, poire, chataigne,
raisin, coing

citrouille, courge,
potimarron, betterave,

céleri branche, céleri rave,
épinard, mache, rutabaga,
chou vert, cbte de bette,
chou de Bruxelles, chou rave,
topinambours

poire, melon, péche, prune,
myrtille, chataigne, raisin

citrouille, courge,
potimarron, betterave,

céleri branche, rutabaga,
radis rose, courgette,

chou fleur, oignon blanc,
chou romanesco, concombre,
fenouil, chou rouge,

haricots verts, patisson,
aubergine, poivron,

tomate, haricots blancs,
chou vert, cdte de bette,
chou de Bruxelles, chou rave,
topinambours

DECEMBRE

kiwi, poire, chataigne, raisin

citrouille, courge, potimarron,
betterave, endive,

céleri branche, céleri rave,
épinard, mache, rutabaga,
coOte de bette, chou rave,
topinambours




Glossaire

AMAP Association pour le maintien
d'une agriculture paysanne. Association
mettant directement en relation produc-
teurs et consommateurs, qui établissent
un contrat afin que ces derniers com-
mandent a rythme régulier (souvent
pour une livraison hebdomadaire) une
quantité prédéfinie de la production,
en en payant une partie d'avance et en
partageant les risques avec le paysan.
Comme leur nom l'indique, les Amap
concernent des agriculteurs qui pro-
duisent dans le respect de l'agriculture
paysanne (et souvent biologique, mais
pas toujours certifiée par le label AB).
Ameérisante Qui donne de lamertume. Le
houblon a des vertus amérisantes, dans la
fabrication de la biére notamment.
Andainner Faire des andains : aligner
en rangées les céréales ou I'herbe fau-
chée pour que tout cela séche au soleil.
On peut passer la faneuse pour que ca
aille mieux.

Andains Rangées de foin ou de céréales
fauchées alignées dans les champs pour
qu'ils séchent au soleil.

Bienvenue a la ferme Marque com-
merciale créée en 1988 par les chambres
d'agriculture, principal réseau d'ac-
cueil a la ferme et de produits fermiers
(revendiquant plus de 6500 adhérents
en France). Bienvenue a la ferme est
associé depuis 2012 au réseau des mar-
chés de producteurs de pays.

Biner Piocher la terre pour I'ameublir et
la désherber.

Binette Outil a biner.

Bineuse Machine a biner.

BPREA Brevet Professionnel de Respon-
sable d'Exploitation Agricole. Le BPREA
prépare a l'installation en agriculture et
aux métiers de responsable d'élevage
ou de culture. Cette formation profes-
sionnelle est validée par un dipléme de
niveau IV (Bac professionnel) délivré par

le ministére de IAgriculture aprés valida-
tion des Unités Capitalisables (UC) qui
composent l'enseignement (et donnent
lieu a examen ou notation). Il faut avoir
un CAP ou un BEP pour pouvoir s'ins-
crire au BPREA. La formation dure 1200
heures, réparties en général sur 9 ou 10
mois. Ensuite, il y a plein de spéciali-
sations selon le projet agricole. Et tou-
jours des stages.

Broutard Jeune bovin male, plutét de
race a viande, non castré, qui se nourrit
de lait maternel et d'herbe, jusqu'a son
sevrage (moment oU il peut subvenir lui-
méme a ses besoins alimentaires), vers
I'age de 7 ou 8 mois. A partir de 12 mois,
on parle de «jeune bovin». Souvent, les
broutards élevés en Limousin sont des-
tinés a I'exportation, et finissent d'étre
engraissés en Italie ou dans d'autres
pays, ou ils seront ensuite abattus et
commercialisés (et, parfois, ré-importés
en France sous forme transformée).

BTA Brevet de Technicien Agricole. For-
mation de niveau IV, peu a peu rempla-
cée par les bac professionnels agricoles,
le BTA est accessible aux titulaires de
BEP, BEPA, CAP et CAPA. Il prépare a la
conduite d'exploitation ou aux métiers
de techniciens agricoles.
Conformation Aspect extérieur sou-
haité pour un animal (souvent, pour les
vaches a viande : un gros cul, et pour les
vaches laitiéres : un cul de chévre)
CUMA Coopérative d'Utilisation de
Matériel Agricole. Société coopérative
agricole permettant a ses adhérents d'ac-
quérir et d'utiliser du matériel agricole
en commun.Les Cuma sont apparues au
lendemain de la Seconde Guerre mon-
diale (il en existait un peu avant aussi), et
sont organisées dans un réseau national.
DJA Dotation Jeune Agriculteur. En
général, quand un agriculteur évoque
la DJA, il sagit de cette aide (dotation en
capital, entre 8000 et 22400 €) délivrée
par le ministére de I'Agriculture pour
aider les jeunes agriculteurs a s'installer
sur une exploitation. Soumise a condi-
tions (dipldme de niveau IV, plan de pro-

fessionnalisation validé par le préfet...),
la D)A est souvent décisive pour les pro-
jets. Lautre DJA, c'est la Dose Journaliére
Admissible (en anglais : Acceptable Dai-
ly Intake), une notion forgée par le Doc-
teur Truhaut dans les années soixante
pour évoquer la dose quotidienne d'un
produit qu'un adulte de 60 kg peut
ingérer sans risque pour sa santé. On
I'évoque beaucoup plus pour les addi-
tifs que, par exemple, pour les résidus
de pesticides, que I'on n'est pas censés
ingérer (mais bien souvent... si, et dont
on est en droit de se demander quelle
dose journaliére est admissible par un
adulte de 60kg).

DPU Droits a Paiement Unique. Critére
administratif ouvrant droit a des verse-
ments. Les DPU sont issus de la réforme
de la PAC, qui «découple» les aides de
la production de l'agriculteur. Suite a
la réforme, le «premier pilier» de la PAC
prend en compte le nombre d'hectares
exploités : un droit a paiement unique
par hectare. D'autres aides directes
constituent, elles, le «deuxiéme pilier»
qui concerne le «développement rural»
et visent a la fois a améliorer la com-
pétitivité de l'agriculture et a protéger
I'environnement (on appelle ca le déve-
loppement durable). L'agriculteur peut
8tre propriétaire ou détenteur de DPU,
dans le cas ou il bénéficie de DPU liés a
la location de terrain a un tiers (qui pos-
sédait les DPU vy afférant).

Dréche Résidu de céréales (blé, orge,
mais ou autre) aprés pressage et sou-
tirage du modt (pour la brasserie ou la
production d'agrocarburants comme
le bioéthanol). Les sous-produits d'in-
dustrie (dréche de blé, pulpe de bette-
rave, tourteaux de soja...) sont utili-
sés comme nourriture du bétail depuis
qu'ils existent.

EARL Exploitation Agricole a Respon-
sabilité Limitée. Société civile a objet
agricole. LEARL peut concerner une
seule personne (comme une EURL) ou
en associer jusqu'a10. En 2009 il y avait
en France 68200 EARL.



Engraisseur Eleveur non naisseur, qui
n'assure pas lui- ou elle-méme la repro-
duction de son cheptel, mais recoit
des animaux nés autre part afin de les
engraisser (et, parfois, les abattre et les
commercialiser, comme c'est souvent
le cas pour les volailles de féte : oies et
canards gras...). La plupart des élevages
de volailles ne sont pas naisseurs, ils
recoivent des poussins de 1 jour.
Enrubannage Fait de conserver du
fourrage vert sans oxygéne : en géné-
ral de I'nerbe pressée en balles rondes
ou carrées enrobées de plusieurs épais-
seurs de plastique opaque, ce qui donne
lieu a la fermentation des sucres par
des bactéries, lesquelles participent a la
production de ferments lactiques, qui
inhibe tout autre développement bac-
térien (ca ne moisit donc pas). Un stoc-
kage «humide» par opposition au stoc-
kage «sec» du foin.

Ensilage Fait de conserver du fourrage
sans oxygéne (en général du fourrage
vert finement haché, sous bache plas-
tique ou dans un silo), ce qui donne
lieu a de la fermentation. Bref I'ensilage
permet de stocker de la nourriture. Un
stockage humide donc.

F1 Premiére génération d'un croisement
entre deux races pures (homozygotes).
Un Fl est donc forcément hybride, mais
le premier stade des hybrides. Et en
général, on fait en sorte que les hybrides
Fl aient aussi un petit c6té Formule 1.
Faner Retourner a plusieurs reprise
I'nerbe ou les céréales fauchées (et en
général mises en andains) afin que cela
s'aére et séche plus vite.

Faneuse Machine a faner.

Fourrage Plantes servant a l'alimenta-
tion du bétail. Le fourrage peut étre sec
(foin) ou non (pature, ensilage, enru-
bannage...)

GAEC Croupement Agricole d'Exploita-
tion en Commun. Société civile agricole
de personnes permettant a des agricul-
teurs associés la réalisation d'un travail
en commun dans des conditions com-
parables a celles existant dans les exploi-

tations de caractere familial. Créé par la
loi du 8 aolit 1962. En 2009 il existait en
France environ 38000 CAEC en activité.
GLBV Groupement Limousin Bétail
et Viande. Coopérative agricole créée
en 1969 par des éleveurs soucieux de
regrouper, d'identifier et de valoriser
leur production bovine limousine, le
GLBV regroupe actuellement environ
550 producteurs.

GMS Crandes et moyennes surfaces.
Herd-book Terme anglais (herd : trou-
peau; book : livre) pour désigner le
registre généalogique des espéces
bovines. Un animal inscrit (et immatri-
culé) a I'herd-book justifie de son pédi-
grée, de son appartenance a une race
(Limousine, Charolaise, ...).

Indice laitier Production laitiére
annuelle d'une femelle, l'indice laitier
est souvent un critére de sélection dans
les élevages (pas seulement de vache a
lait) si I'éleveur souhaite tirer parti de
ce mode d'alimentation pour les jeunes.
On regarde ainsi l'indice laitier des
males reproducteurs (en réalité, celui
des femelles de sa lignée).

MSA Mutualité Sociale Agricole : orga-
nisme de protection sociale des sala-
riés et exploitants du secteur agricole,
et deuxiéme régime de protection
sociale en France. La MSA a en charge
les prestations sociales (santé, famille,
logement, retraites), la formation pro-
fessionnelle, la solidarité et l'insertion
(c'est aussi elle qui verse le RSA) et la
prévention des risques.

Naisseur Eleveur reproducteur, qui
assure lui-méme le renouvellement de
son cheptel, voire commercialise des
jeunes bétes.

OGM Organisme génétiquement modi-
fié. A ne pas confondre avec les variétés
hybrides, obtenues par croisement et
sélection d'espéces, mais sans qu'on tri-
patouille directement dans leur génome.
PAC Politique Agricole Commune : poli-
tique engagée par I'Union européenne
et ratifiée par I'Allemagne, la France,
LItalie, le Luxembourg, la Belgique et les

Pays-Bas dans le traité de Rome en 1957.
La PAC a été appliquée a partir de 1962,
d'abord dans une visée productiviste et
protectionniste. Elle a connu bien des
remaniements depuis, dont en 2014.
Pampine Terme péjoratif dans le jar-
gon de la boucherie : vache a lait qui
finit a I'abattoir, vache de réforme.
Remonter le terrain En langage agri-
cole, ca n'est pas gravir un chemin
pentu, mais bien enrichir la terre en
matiéres organiques (avec de l'engrais,
de la fumure, du compost)

Rey-grass Plante herbacée de la famille
des poacées, cultivée majoritairement
dans les prairies, mais aussi comme
gazon pour les terrains de foot (ray-
grass anglais). Autre nom de l'ivraie.
SCEA Société Civile d'Exploitation Agri-
cole. Société Civile qui ne doit pas avoir
d'objet commercial. Elle permet d'asso-
cier différentes personnes dans la ges-
tion d'une ou plusieurs exploitations
agricoles. Elle doit associer deux per-
sonnes au minimum, sans maximum.
Solanacées Famille de plantes pha-
nérogames angiospermes (et gamo-
pétales), herbes annuelles ou vivaces
telles que la tomate, la pomme de terre,
la belladonne, le tabac, le piment, l'au-
bergine...

Taupins Insecte coléoptére sauteur de
la famille des élatéridés. Son ver fait
des dégats chez les maraichers, qui
I'honnissent.

Touraille Etuve dans laquelle on séche
l'orge germé pour stopper sa germination.
Triticale Graminée hybride de blé
et d'orge, utilisé depuis les années
soixante comme céréale fourragére.
UC Unité de Capitalisation : module
d'enseignement faisant partie du cursus
d'un BPREA.

UTH Unité de Travail Humain. On dit
aussi UTA : unité de travail annuel. Uni-
té de mesure de la main d'ceuvre, ou
quantité de travail humain fournie sur
une exploitation agricole. Elle équivaut
au travail d'une personne travaillant a
temps plein sur I'exploitation .
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